
居室・ベランダ 

居室・ベランダ 

キッチン 

路面 

踏切・段差 

 

 

 

 

 

 

 

東大阪生協病院 リハビリテーション室紹介 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

          

                

 

 

 

 

 

 

 

V o l .  6 
発 行 

東大阪生協病院 

地 域 連 携 課 

2016年11月 

屋上リハビリ庭園 

 

回復期リハビリテーション病棟 

理学療法士 19名 作業療法士 9名 

言語聴覚士 3名 

一般急性期病棟 

理学療法士 3名 作業療法士 2名 

言語聴覚士 1名（外来兼務） 

外来部門 

理学療法士 2名 作業療法士１名 

言語聴覚士１名（一般急性期病棟兼務） リハビリテーション室スタッフ 

シミュレーション室 

 シミュレーション室では、上がり框やトイレ、

浴室、居間（寝室）と自宅内をイメージした環

境となっております。日常生活に必要な動きを

訓練することにより、自宅で想定される動きに

近い環境でより良い生活動作の獲得が図れま

す。 

また「外泊したいけどベッドがないので出来

ない」「外泊したいけど看護・介護に自信がもて

ない」というご本人様やご家族様の要望に応え、

一泊体験も実施し、退院に向けての援助を行っ

ております。 

 

屋上リハビリ庭園は屋外訓練へ繋げるための

ファーストステップの場所として使用しており

ます。階段、スロープ、歩道の傾斜や段差、側

溝など標準的な屋外環境を再現しております。

また、実際の線路を導入し踏み切りを再現する

など地域性も考慮した作りになっております。 

さらに、屋外に出ることで季節感を感じるこ

とができ、離床延長や精神的サポートなどでの

使用にも一躍かっております。 



屋上庭園歩行訓練 

電気刺激を使用しての訓練 

シミュレーション室一泊訓練 

装具を使用しての病棟廊下での歩行訓練 

 

 

 

 

当院では、早期から治療用装具を装着しての起立・歩行訓練を積極的に実施、また電気刺激機器を利用しての

機能回復訓練も併用して実施し、機能向上に繋げています。回復期リハビリ病棟では、平均 7単位のリハビリを

365 日提供し、在宅復帰率は 93％（H28 年 5 月現在）となっており、病院建て替えとともに新設されたシミュ

レーション室を使用し、より在宅退院を見据えた訓練を実施しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

リハビリテーション訓練場面 

 

ポジショニング 

自動車訓練（教習所にて） 


