
発行／医療福祉生活協同組合 おおさか　発行責任者／谷川 英子　編集／機関紙編集委員会　〒538－0053 大阪市鶴見区鶴見3－6－24
TEL 06－6915－8855　FAX 06－6915－8822　HP https://health-coop.jp/pub/　E-mail sosikibu@health-coop.jp
＊転居･家族の異動等があった場合、上記にご連絡ください。

組合員数　 人
出 資 金 円
平　　均 円

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2025

月liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢1 第20号

（2024年11月30日）

182,672
4,057,840,000

22,214

新
年
あ

け
ま
し
て

お
め
で
と

う
ご
ざ
い

ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
強
制
的
な
一

本
化
や
、
健
康
保
険
料･

介
護
保
険

料
負
担
増
な
ど
、
医
療
や
介
護
を
受

け
る
権
利
（
受
療
権
）
を
脅
か
す
よ

う
な
動
き
が
続
い
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
「
い
の
ち
く
ら
し

ま
る
ご
と
ケ
ア
」
を
掲
げ
、
い
の
ち

の
平
等
を
貫
き
、
地
域
の
人
々
、
組

合
員
の
健
康
づ
く
り
、
く
ら
し
を
支

え
る
医
療
生
協
で
あ
り
た
い
と
考
え

ま
す
。

ま
た
「
ま
ず
診
る
、
援
助
す
る
、

な
ん
と
か
す
る
」
の
立
場
で
、
医
療

や
介
護
に
か
か
る
ハ
ー
ド
ル
を
下

げ
、
地
域
に
密
着
し
た
医
療
機
関
、

介
護
事
業
所
と
し
て
の
役
割
を
発
揮

し
て
い
き
ま
す
。

課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
組
合
員
の

み
な
さ
ん
と
も
共
同
し
、
全
職
員
、

全
事
業
所
で
協
力
、
結
束
し
な
が
ら

事
業
と
運
動
を
す
す
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

本
年
も
地
域
密
着
の

医
療
生
協
め
ざ
し
て

〝いのち〟をなんだと思ってるの

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か

 

理
事
長　

藤
田 

昌
明

理
事
長
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶

健康ウォーキング

花園中学校吹奏楽部の演奏（はなぞの診療所健康まつり）

“つるりっぷ”と病院地区の皆さん

在宅医療のチーム

さぁご一緒に!! 新年もつながり広げよう
2025年 明けましておめでとうございます
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「
骨
髄
異
形
成
症
候
群
」

に
な
り
、
２
０
１
９
年
11
月

に
「
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
術
」

を
受
け
ま
し
た
。
２
０
２
１

年
１
月
に
職
場
復
帰
し
ま
し

た
。２

０
２
３
年
４
月
28
日
突

然
体
調
が
崩
れ
、
大
阪
公
立

大
学
病
院
に
緊
急
入
院
と
な

り
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
集
中
治
療
室
）

に
。
娘
に
「
お
母
さ
ん
を
頼

む
よ
」
と
言
い
残
し
、
人
工

呼
吸
器
管
理
と
な
り
ま
し

た
。５

日
間
、
生
死
の
境
を
さ

迷
い
ま
し
た
。
肺
に
強
烈
な

拒
絶
反
応
が
出
た
も
の
で
し

た
。
ス
テ
ロ
イ
ド
大
量
療
法

で
「
こ
れ
が
効
か
な
け
れ
ば

覚
悟
し
て
下
さ
い
」
と
家
族

が
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
幸

い
生
還
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
も
ス
テ
ロ
イ
ド
は

使
用
さ
れ
、
そ
の
後
遺
症
に

悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
は

「
ス
テ
ロ
イ
ド
不
眠
」
で
す
。

一
晩
中
、「
ラ
ジ
オ
深
夜
便
」

を
聞
き
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
８
月
31
日
に

退
院
し
ま
し
た
。「
ス
テ
ロ
イ

ド
肥
満
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

お
腹
と
顔
・
首
回
り
に
脂
肪

が
貯
ま
り
、
体
重
が
10
数
kg

増
え
ま
し
た
。
一
方
、
腕
や

脚
の
筋
肉
は
針
金
の
よ
う
痩

せ
細
り
ま
し
た
。
筋
力
が
激

減
し
て
、
起
居
動
作
が
で
き

ま
せ
ん
。
一
挙
に
20
歳
く
ら

い
老
け
た
感
じ
で
し
た
。

今
年
の
春
先
ま
で
杖
歩
行

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
筋
ト

レ
に
励
み
、
階
段
を
上
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
病
院
か
ら
５
年
生
存

「
寛
解
」
の
記
念
品
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
院
長
・
副
院
長

と
面
談
し
11
月
１
日
に
職
場

復
帰
を
果
た
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
の
間
２
回
も
長
期
間
休

職
し
て
皆
様
は
大
変
ご
迷
惑

を
か
け
ま
し
た
。
し
か
し
、

い
つ
も
励
ま
し
て
い
た
だ
き
、

こ
こ
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

移
植
術
後
の
強
烈
な
拒
絶
反
応
か
ら

ス
テ
ロ
イ
ド
の
強
烈
な
副
作
用

 

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院 

医
師　

藤
本 

正
明

住み慣れた場所で“自分らしい”くらしを

①ご相談・お申し込み
お電話やコープおおさか病院ホームページ内にある「相

談入力フォーム」にてお気軽にお問い合わせ下さい。病状
や生活環境をお聞きし受診に向けてサポートいたします。

②調整・決定
患者さまご本人やご家族、担当ケアマネージャー、か

かりつけの医療機関などからさまざまな情報をお聞きし、
患者様の居住地やニーズに合わせてご紹介します。

③ご説明・ご契約
訪問診療をおこなう病院もしくは診療所が、訪問診療

の説明・契約をおこないます。

④訪問診療開始
医師がご自宅や施設に定期的に訪問します。患者様の

病状に応じて往診もおこないます。

『せいきょうの在宅医療相談センター』はコープおおさ
か病院に拠点をおき、地域の方々に在宅医療の説明や、訪
問診療を検討されている方に 6 つの事業所（コープおおさ
か病院 ･ 城東診療所 ･ 蒲生厚生診療所 ･ のえ生協診療所 ･
今津生協診療所 ･まった生協診療所）と調整しご紹介させ
ていただいています。

在宅医療の対象となる方は、外来通院が難しい方、床ず
れ（褥瘡）の処置など自宅での処置が必要な方、ターミナ

ルケア（安らかな最期を迎えるための援助）が必要な方で
す。

住み慣れた場所で家族や友人、ペットと一緒に過ごしな
がら、思い思いの療養生活を送るためには、安心して医療
や介護の支援を受け、支える家族が無理なく長期的に介護
ができることが重要と考えています。私たちは安心して自
宅で療養するために多職種で力を合わせて患者様や家族
様を支えます。まずはお気軽にお問い合わせください。

①相談 ②調整
③契約・説明
④訪問診療開始

せいきょうの
在宅医療相談センター

「せいきょうの在宅医療相談センター」のサービス紹介

コープおおさか病院 在宅医療 検　索
https://cooposaka-hp.com/home/

ぜひホームページもご覧ください
内容をボリュームＵＰしました！！

訪問診療サービスの流れ

我が闘病
後編
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リハビリ室から健康や介護予防について元気になる情報をお届けします

冬の感染症に負けないために
7

コープおおさか病院　理学療法士　阿部 広和
第7回 免疫力アップ運動

長かった夏も終わり、いよいよ寒
い季節となりました。コロナ、イン
フルエンザ、マイコプラズマと、い
ろんな感染症が当たり前の言葉に
なってきたように思います。これら
の予防には予防接種という方法もあ
りますが、適度な運動と栄養で免疫
力を高め、ウィルスに負けない体を
作っておくことも重要です。

では、どんな運動が免疫力アップ
に適しているのでしょうか。ずば
り、「有酸素運動」です。有酸素運
動とは、ウォーキングやジョギング
といった、おしゃべりしながらでも
できる軽い負荷の運動です。軽めの
筋トレもＯＫです。これらの運動は、
免疫機能の重要な役割を果たす白血
球が増え、免疫機能が高まるそうで
す。やりすぎると活性酸素が増えて
逆効果になりますので、汗ばむ程度
か、少し疲れたら終了しましょう。

２）階段（踏み台）昇降
①右足→左足の順に前へ１段上り、

両足を揃える。右足→左足の順に
後ろへ１段下り、両足を揃える。

②左足→右足の順に前へ１段上り、
両足を揃える。左足→右足の順に
後ろへ１段下り、両足を揃える。

１）筋トレ：スクワット
①いすから立ち上がって足を腰幅に

開き、両手を胸の前で交差する。
②お尻を後ろへ引きながら上体を前

傾させ、５秒かけて中腰になる。
③２秒かけて立ち上がり、①の状態

に戻る。

免疫アップ運動の“記”
ウォーキング歩数の目標は 1 日
8000 歩～ 10000 歩でも十分です。
軽い筋トレを 2 つご紹介します。

あ

れ

は

コ
ロ
ナ
厄
災

真
っ
た
だ
中

の
夏
で
し
た
。

飲
ま
ず
食
わ

ず
の
難
民
申
請
者
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
衛
生
面
を
気
に
し
つ

つ
私
た
ち
は
と
に
か
く
彼
を
招

き
入
れ
、
食
べ
て
シ
ャ
ワ
ー
を

浴
び
て
仮
眠
を
取
っ
て
も
ら
っ

て
か
ら
事
情
を
聴
く
と
、
こ
の

人
は
南
ア
フ
リ
カ
で
は
著
名
な

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

話
し
変
わ
っ
て
今
度
は
ク
ル

ド
人
に
出
会
っ
た
時
の
こ
と
で

す
。
彼
は
同
胞
た
ち
か
ら
「
日

本
で
難
民
申
請
を
し
た
ら
無
期

限
収
容
さ
れ
強
制
送
還
さ
れ

る
」
と
言
わ
れ
、
身
を
隠
し
て

全
国
を
転
々
と
し
て
生
き
て
き

ま
し
た
。
大
阪
ま
で
辿
り
着
い

た
そ
の
人
を
保
護
し
た
私
た
ち

は
、
彼
の
素
性
を
聞
い
て
び
っ

く
り
。
何
と
彼
は
イ
ラ
ン
で
は

有
名
な
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
で
、

世
界
選
手
権
を
勝
ち
抜
い
た

輝
か
し
い
業
績
の
持
ち
主
で
し

た
。
幾
度
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
候

補
に
な
り
な
が
ら
民
族
差
別
に

よ
り
一
切
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
さ
せ
て
も
ら
え
ず
、
凄
ま
じ

い
弾
圧
を
受
け
て
き
た
経
験
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

南
ア
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
も

ク
ル
ド
の
レ
ス
ラ
ー
も
、
私
な

ど
が
身
近
に
出
会
え
る
よ
う
な

タ
ダ
モ
ノ
で
は
な
か
っ
た
の
で

す
。想

像
を
絶
す
る
過
酷
な
体
験

と
、
そ
こ
か
ら
生
還
し
た
強
さ

と
知
恵
を
持
つ
難
民
申
請
者
た

ち
に
、
私
は
敬
意
を
払
わ
ず
に

は
お
れ
な
く
な
り
ま
す
。

そ
う
。
難
民
は
決
し
て
「
か

わ
い
そ
う
な
人
」
な
ん
か
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
。

（
カ
ト
リ
ッ
ク
大
阪
高
松
教
区

社
会
活
動
セ
ン
タ
ー
「
シ
ナ
ピ

ス
」
副
セ
ン
タ
ー
長

ビ
ス
カ
ル
ド
篤
子
）

column 強
さ
と
知
恵
を
持
つ
難
民
達
は

「
か
わ
い
そ
う
な
人
」で
は
な
い
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街
が
壊
れ
た
日

顎関節症とは、
あごが痛くなり
口を開くことが
できなくなった
り、あごを動か
すと変な音がし
たりするなどの
症状が出る病気
の総称です。

原因はさまざ
まなものがありますが、歯のかみ合わせよ
くなかったり、精神的なストレスを抱えて
いたり、歯ぎしりをしていたりすることが
きっかけで発症すると考えられています。

その中で近年見つかった重要な寄与因子
があります。それは必要がない時にも上下
の歯を接触させている（かみ合わせてい
る）歯列接触癖（Tooth Contacting Habit 
(TCH)) と名付けた癖です。

この癖があると顎関節や筋肉に持続的な
負担をかけることから、顎関節症を引き起
こしやすくなることが分かってきました。

ただ歯列接触癖は無意識ですることで、
なかなかとめる事が難しいです。

その為治療にはマウスピースの様な装置
を入れて、上下の歯を接触させていても、
顎関節や筋肉の負担を減らすといった方法
をとります。

顎関節症は進行状態により完治が難しい
病気です。

上顎と下顎の間に関節円盤という組織が
ありますが、この関節円盤自体が大きなダ
メージが出てしまうと、完治しにくくなり
ます。

どんな病気も早期の治療が大事ですが、
顎関節症も早期での治療が必要な病気にな
ります。

顎周辺に違和感を感じているなら、なる
べく早くにかかりつけの歯科で相談したく
ださい。 

“違和感”は早めに相談を
 顎関節症の原因の
 ひとつは〝癖〟…

＜せいきょう三丁目歯科医師　西田 晃雄＞

橋脚ごと横転した阪神高速神戸線阪神高速から半分落ちかかったバス

組
合
員
の
皆
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
。

医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
副
理
事
長

で
豊
中
診
療
所
所
長
の
中
塚
で
す
。

所
長
に
赴
任
し
た
の
は
１
９
９
５
年

４
月
の
こ
と
。
今
年
で
ち
ょ
う
ど
30

年
に
な
り
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら
少
し

遡
っ
た
１
月
17
日
、
午
前
５
時
46
分

に
起
こ
っ
た
の
が
あ
の
阪
神
・
淡
路

大
震
災
で
し
た
。

私
の
自
宅
で
は
、
棚
か
ら
飛
び
出

し
た
ガ
ラ
ス
食
器
は
こ
と
ご
と
く
割

れ
て
し
ま
い
、
足
の
踏
み
場
も
な

か
っ
た
の
で
破
片
の
掃
除
を
し
た

後
、
当
日
御
幣
島
診
療
所
で
の
外
来

担
当
だ
っ
た
の
で
出
か
け
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
今
度
は
外
に
出
た
途
端
、

い
わ
ゆ
る
「
液
状
化
現
象
」
で
凸
凹

に
な
っ
た
道
路
に
直
面
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
当
日
か
ら
変
わ
り
果

て
た
街
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
た

震災の記憶語り継ぎ、明日へ活かそう

豊
中
診
療
所　

中
塚 

比
呂
志

わ
け
で
す
が
、
発
生
３
日
目
の
19
日

に
東
神
戸
病
院
で
の
医
療
支
援
に
参

加
し
ま
し
た
。
た
だ
も
ち
ろ
ん
鉄
道

は
神
戸
ま
で
は
不
通
で
し
た
の
で
、

国
道
２
号
線
を
病
院
車
で
走
っ
た
の

で
す
が
、
尼
崎
か
ら
西
宮
、
芦
屋
、

そ
し
て
神
戸
市
へ
と
進
む
に
つ
れ
、

車
窓
の
光
景
が
変
化
し
て
き
ま
す
。

信
号
や
電
柱
の
倒
壊
か
ら
始
ま
り
、

木
造
家
屋
の
壊
れ
た
姿
が
目
に
つ
き

始
め
、
そ
し
て
神
戸
市
に
入
る
と
ビ

ル
が
倒
壊
し
て
い
ま
し
た
。
ま
さ
に

「
街
が
壊
れ
た
」
状
態
で
し
た
。

病
院
で
は
３
日
目
と
は
い
え
ま
だ

ま
だ
新
し
い
患
者
さ
ん
が
搬
入
さ

れ
、
待
合
室
に
も
け
が
人
が
寝
か
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
支
援
医
師
団
は
数

班
に
分
か
れ
、
私
の
班
は
待
合
の
患

者
さ
ん
た
ち
を
担
当
し
、
回
診
し
て

い
き
ま
し
た
。
壊
れ
た
街
の
中
で
身

体
を
挟
ま
れ
怪
我
を
さ
れ
て
い
た
方

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
外
部
的
な

傷
よ
り
も
問
題
だ
っ
た
の
は
、
挟
ま

れ
挫
滅
し
た
筋
肉
か
ら
「
ミ
オ
グ
ロ

ビ
ン
」
が
漏
れ
出
し
、
そ
れ
が
腎
臓

に
詰
ま
っ
て
起
こ
る
腎
不
全
で
し

た
。真

っ
赤
な
尿
を
出
し
て
い
る
そ
う

い
っ
た
患
者
さ
ん
に
関
し
て
は
、
そ

こ
で
続
け
て
診
る
わ
け
に
は
い
か

ず
、
救
急
車
で
西
淀
病
院
ま
で
搬
送

し
入
院
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
含
め
て
１
〜
２
ヶ
月
の
入
院

で
し
た
が
、
私
の
担
当
し
た
患
者
さ

ん
は
幸
い
に
も
皆
さ
ん
身
体
は
回
復

さ
れ
ま
し
た
が
、
当
然
の
こ
と
な
が

ら
帰
る
べ
き
ご
自
宅
は
な
く
仮
設
住

宅
な
ど
へ
の
帰
宅
で
し
た
。
ま
だ
寒

か
っ
た
２
〜
３
月
ま
で
の
間
は
被
災

地
を
中
心
に
風
邪
が
大
流
行
し
、
風

邪
薬
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
く
ら

い
で
し
た
の
で
、
そ
れ
か
ら
が
大
変

と
い
う
状
況
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
後
し
ば
ら
く
は
震
災

ト
ラ
ウ
マ
で
、
寝
て
い
て
も
少
し
の

揺
れ
で
目
が
覚
め
る
、
座
っ
て
い
て

も
常
に
に
揺
れ
て
い
る
感
じ
が
す
る

な
ど
の
症
状
を
訴
え
る
方
が
多
か
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
私
自
身

も
そ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
一
緒
に
悩
ん
で
い
た
よ
う
な

次
第
で
し
た
。

今
年
も
ま
た
も
う
す
ぐ
１
月
17
日

を
迎
え
ま
す
。
今
後
、
い
つ
に
な
る

の
か
、
で
も
必
ず
来
る
と
言
わ
れ
て

い
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
は
果
た
し

て
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
。
30

年
前
に
比
べ
て
耐
震
、
免
震
構
造
の

建
物
は
増
え
ま
し
た
か
ら
同
じ
こ
と

に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
が
、
や
は

り
日
常
の
備
え
が
必
須
だ
と
感
じ
ま

す
。
今
回
の
想
い
出
話
で
皆
さ
ん
に

少
し
で
も
そ
の
よ
う
に
思
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
写
真
＝
毎
日
新
聞
「
写
真
特
集
阪

神
大
震
災
の
惨
状
」
よ
り
引
用
）

崩壊した阪急電鉄の路線の横を行き交う被災者 阪神・淡路大震災㉚年を迎えて
1995年（平成7年）当時の医療現場を振り返る
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あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

［開催概要］毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
［相談担当］杉島 幸生 弁護士（関西合同法律事務所）
［場所］コープおおさか病院１階医療相談室にて
［予約・問い合わせ］TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部組合員活動部まで

組
合
員
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談

みなさんからの健診予約をお待ちしていま
す。お申し込みは右の QR から。

健康診断はネット予約できます

「しんせつなともだち」
作：方

ふあん

 軼
いーちゅん

羣　訳：君島 久子　絵：村山 知義

こうさぎは、たべものがなくなったので、
ゆきがたくさんふっているなかをたべもの
をさがしにでかけ、かぶを２つみつけまし
た。ひとつだけたべてもうひとつをろばさ
んのところへもっていきましたが、いなかっ
たのでおいてきました。こうやって、こやぎさん、こじかさん
とまわって、またこうさぎさんのところへかぶはもどってきま
した。「ともだちがわざわざもってきてくれたんだよ」とすぐ
にわかりました。みんなともだちおもいですね。（野村恵子）

少
し
風
の
冷
た
い
秋
空
の
も
と
、

法
人
と
し
て
初
め
て
花
博
記
念
公

園
・
鶴
見
緑
地
に
て
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。
11
月
末
で
い
っ
た
ん
ク
ロ
ー

ズ
と
な
る
山
の
エ
リ
ア
の
２
キ
ロ
を

６
つ
の
ク
イ
ズ
ポ
イ
ン
ト
を
通
っ
て

も
ら
う
コ
ー
ス
で
す
。

13
時
30
分
、
次
々
に
ス
タ
ー
ト
し

て
も
ら
い
、
中
に
は
「
仕
事
を
終
え

て
き
た
よ
～
」
や
「
東
大
阪
か
ら
自

転
車
で
き
ま
し
た
～
♪
」と
い
う
方
、

北
区
か
ら
来
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
、

全
エ
リ
ア
か
ら
80
名
の
方
々
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

2月14日（金）・3月14日（金）午後６時～８時

　中央エリアでは約 4 万部を地域の組合員さんが各家庭
に機関紙を届けていただいております。
　多い方では一人で 200 部と毎月配っていただいてい
る強者もおられますが「近所まわり 10 部なら」「少し
だけでも運動がてらに～♪」など、気軽にお力をお貸し
いただければとても嬉しいです！　ご連絡お待ちしてお
ります。

［連絡先］組合員活動部（梶まで） TEL 070-5560-0129

機関紙「りえぞん」「きずな」配布者大募集!!

ぜひ、あなたの力を貸してください！

医療生協と組合員さんの橋渡し

ゴ
ー
ル
を
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、

「
ま
だ
ま
だ
い
け
る
よ
～
」
と
２
周

目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
方
ま
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
途
中
の
風
車
前
で
は
、
記

念
写
真
も
撮
っ
て
、
後
日
デ
ー
タ
で

共
有
も
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
と
ゴ
ー
ル
地
点
で
は
鶴

見
区
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
つ
る
り
っ
ぷ
」
も
応
援
に
来
て
も

ら
え
、
子
ど
も
達
を
は
じ
め
、
行
き

交
う
人
々
か
ら
「
写
真
撮
ら
せ
て
～

♪
」
と
大
人
気
で
し
た
。

生
協
強
化
月
間
最
後
を
飾
る
に
ふ

さ
わ
し
い
取
り
組
み
と
な
り
ま
し

た
。

風車の前での記念写真

2kmを元気に〝完歩〟
“２周目もいけるよ～”

ＷＨＯ世界健康ウォークラリー

ラ
ス
ト
も
皆
で
盛
り
上
が
っ
た
よ

11
月
30
日 

生協
強化月間
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笑
顔
が
素
敵
な
唐
津
さ
ん
の
一
日

は
、
近
く
の
公
園
を
歩
き
、
ラ
ジ
オ

体
操
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
朝
の
公
園

の
ラ
ジ
オ
体
操
に
は
50
人
く
ら
い
の

地
域
の
住
民
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

公
園
は
、
大
事
な
地
域
交
流
の
場
に

な
っ
て
い

ま
す
。

こんなところにも戦争の跡が…
爆風や機銃掃射による生々しい傷跡を見学

東 大 阪 市 出 身。
小学生の頃から日
舞を習い、30 歳で
着付け教室に通い
５年で免許取得し、
40 代 で 着 付 け 教
室を初めた。現在、
たまり場「たてつの
家」でボランティア
で着付教室を開催
している。

唐津 令子さん
プロフィール

49

加納地区 鴻池支部
唐津 令子さん

「
た
て
つ
の
家
」
で
着
付
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い
し
て
６

年
目
に
な
り
ま
す
。
唐
津
さ
ん
は
踊

り
を
教
え
た
り
、
色
ん
な
と
こ
ろ
で

着
付
け
を
教
え
た
り
と
忙
し
く
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
腰
が
痛
く
て
お
休
み

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
頑

張
っ
て
見
事
に
復
活
さ
れ
ま
し
た
。

着
付
け
が
終
わ
り
次
第
お
茶
＆
お

菓
子
で
、
話
が
は
ず
み
ま
す
。「
着

物
を
着
て
京
都
に
行
き
た
い
ね
」
と

か
「
新
年
会
し
よ
う
」「
忘
年
会
し

よ
う
」
と

い
く
ら
で

も
食
べ
る

話
で
盛
り

上
が
り
ま

す
。
あ
の

笑
顔
が
場

を
優
し
く
包
み
込
ん
で
楽
し
い
時
間

を
つ
く
り
出
し
ま
す
。

「
唐
津
さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
み
ま
せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
よ
ろ
し
く
！
」

（
原
）

12
月
7
日
に
13
名
で
大
阪
城
に

残
る
戦
争
の
跡
を
見
学
。

壮
麗
で
堅
固
な
建
物
で
今
は

「
ミ
ラ
イ
ザ
」
と
し
て
使
わ
れ
て

い
る
旧
第
4
師
団
司
令
部
庁
舎
、

凄
ま
じ
い
爆
風
に
よ
っ
て
ズ
レ
が

生
じ
た
り
機
銃
掃
射
に
よ
っ
て
へ

こ
み
の
あ
る
石
垣
、
ひ
っ
そ
り
と

建
つ
砲
兵
工
廠
科
学
分
析
場
、
中

国
か
ら
戦
勝
記
念
と
し
て
持
ち

帰
っ
た
狛
犬
像
な
ど
…
参
加
者
か

ら
は
「
天
守
閣
や
お
濠
が
あ
る
だ

け
だ
と
思
っ
て
い
た
。
ま
さ
か
戦

争
の
跡
が
あ
る
な
ん
て
」
と
驚
き

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

お困りの方は
お気軽に

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

無料法律相談
組合員のための

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

   7月 20日（木）　午後6：30～8：30
   8月   3日（木）　午後3：00～5：00
   8月 17日（木）　午後6：30～8：30

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

1月16日（木）  午後6：30～8：30

2月  6日（木）  午後3：00～5：00

2月20日（木）  午後6：30～8：30

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

お
し
ゃ
べ
り
が
ど
ん
ど
ん
弾
む
…

〝
着
物
〟で
仲
間
を
元
気
に

旧第四師団司令部庁舎（現ミライザ）前で

か
わ
ち
野
９
条
の
会 

大
阪
城
戦
跡
め
ぐ
り
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診療所で組合員さんと一緒に
大掃除しています。あかがわ地
区では以前から年末の大掃除を
組合員さんと一緒に行い、1 年
の汚れをきれいにし、新年を迎
えられるように、またこの機に

気になるところを直したり、職
員に改善を要望するなど「みん
なの診療所」として組合員も関
わっています。今年から北エリ
ア各地区でも同じように大掃除
を取り組んでいます。

〝一年の汚れ〟キレイに組合員さん
と一緒に

■
都
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
■

■
淀
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
■

11
月
23
日
（
土
）
に
都
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
健
康
ま
つ
り
に
は
約
１
５
０
名
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は

45
人
の
方
が
受
診
し
健
診
に
受
診
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
今
回
は
、

パ
ル
コ
ー
プ

さ
ん
に
協
力

を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も

同
じ
生
協
と

し
て
、
互
い

に
協
力
で
き

る
関
係
に
な

れ
れ
ば
よ
い

な
と
思
い
ま

す
。

11
月
24
日
（
日
）
に
淀
川
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
使
用
し
て
の
開
催
は
初
め
て
で

し
た
。
不
安
の
中
で
準
備
を
進
め
ま
し
た

が
、
職
員
と

組
合
員
で
ワ

イ
ワ
イ
楽
し

く
で
き
ま
し

た
。
来
年
も

楽
し
み
な
が

ら
、
淀
川
ク

リ
ニ
ッ
ク
を

地
域
に
ア

ピ
ー
ル
で
き

る
よ
う
に
取

り
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

外では模擬店でアピール

みんなで淀川クリニックをアピール

子どもコーナーで魚釣りゲームやスマートボールなど楽しみました

北エリア報告

健康まつり笑顔と知恵で地域に貢献

■
こ
ぶ
し
通
り
診
療
所
■

11
月
24
日

（
日
）
に
淡
路
・

こ
ぶ
し
通
り
地

区
の
け
ん
こ
う

ま
つ
り
を
こ
ぶ

し
通
り
診
療
所

で
行
い
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
コ
ー
ナ
ー
で

は
、“
ロ
コ
モ

チ
ェ
ッ
ク
”
と

“
脳
年
齢
ク
イ

ズ
”
を
実
施
。
い
つ
も
と
は
違
っ
た
形
で

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
好
評
で
し
た
。

バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
衣
類
や
陶
器

類
の
ほ
か
、
組
合
員
さ
ん
手
作
り
の
小
物

販
売
も
あ
り
、
人
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く

大
賑
わ
い
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
達
は
、
綿

菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
大
喜
び
。

老
若
男
女
、
皆
な
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

恒例のバザー、お得な品あるかな〜？

診療所大掃除

輪ゴム銃が好評、みんなで楽しんで

おおさかパルコープの皆様にもご参加いただきました
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ナ
ン
プ
レ
の
本
を
買
っ
た
り
、
某
新
聞

夕
刊
の
ナ
ン
プ
レ
を
解
い
た
り
、
ナ
ン
プ

レ
大
好
き
な
ば
ー
や
ん
で
す
。
今
回
の
ナ

ン
プ
レ
は 

や
や
ム
ズ
で
、
消
し
て
は
書
き

消
し
て
は
書
き
で
、
消
し
ゴ
ム
の
カ
ス
が

い
っ
ぱ
い
た
ま
り
ま
し
た
（
笑
）
解
け
た

時
の
快
感
！　

た
ま
り
ま
せ
ん
！

（
東
大
阪
市　

ば
ー
や
ん　

57
歳
）

12
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
保
険
証
が
始

ま
り
ま
し
た
。
私
は
今
ま
で
通
り
保
険
証

を
出
し
て
い
ま
す
。

（
八
尾
市　

田
中
み
つ
子　

70
歳
）

リ
エ
ゾ
ン
初
め
て
目
に
入
り
ま
し
た
。

こ
ら
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
♪

（
八
尾
市　

眞
鍋
ま
り
子　

75
歳
）

い
つ
も
、
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま

す
。
今
回
の
「
詐
欺
に
ご
用
心
、
甘
い
言

葉
に
気
を
付
け
て
」
こ
れ
か
ら
も
元
気
で

過
ご
し
た
い
で
す
。

（
八
尾
市　

ア
ッ
コ　

77
歳
）

半
日
ド
ッ
ク
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
車
の
送
迎
も
し

て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
結

果
が
届
く
ま
で
ド
キ
ド
キ
で
す
。

（
東
大
阪
市　

よ
～
ち
ゃ
ん　

72
歳
）

食
料
品
の
値
上
げ
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

お
米
は
店
頭
に
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
も
の

の
、
高
値
の
ま
ま
。
野
菜
も
高
く
、
比
較

的
安
定
値
の
キ
ノ
コ
類
や
モ
ヤ
シ
に
助
け

ら
れ
て
ま
す
。
せ
め
て
食
品
に
は
消
費
税

を
無
く
し
て
欲
し
い
で
す
。
裏
金
に
使
わ

れ
る
政
党
助
成
金
を
充
て
れ
ば
出
来
る
は

ず
…
。

（
東
大
阪
市　

秋
山
桜　

66
歳
）

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ
い
て
は
、
身
近
に
い

な
い
（
と
思
っ
て
い
る
）
の
で
、
あ
ま
り
実

感
が
わ
き
ま
せ
ん
が
、
差
別
や
偏
見
は
持

た
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
鶴
見
区　

脇
條
礼
子　

62
歳
）

料
理
の
レ
シ
ピ
い
つ
も
参
考
に
し
て
い

ま
す
。

（
東
大
阪
市　

濱
本
典
雄　

88
歳
）

色
々
な
年
代
の
方
が
活
躍
さ
れ
て
い

る
と
い
う
取
材
記
事
に
い
つ
も
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

（
鶴
見
区　

五
代
友
明　

47
歳
）

毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
月
の

「
コ
ク
う
ま
み
そ
汁
」
を
作
り
ま
し
た
。
ま

ろ
や
か
な
味
で
大
変
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

（
東
大
阪
市　

は
な
子　

76
歳
）

12
月
の
健
康
保
険
証
発
行
終
了
に
向
け

て
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
？
「
マ
イ
ナ

保
険
証
移
行
の
ギ
モ
ン
解
消
し
ま
す
」
の

Ｑ
＆
Ａ
は
、
マ
イ
ナ
登
録
を
し
て
い
な
い

私
に
と
っ
て
、
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
の

で
助
か
り
ま
し
た
。
当
面
は「
資
格
確
認
書
」

の
到
着
を
待
ち
ま
す
。

（
天
王
寺
区　

柳
沢
純
子　

80
歳
）

毎
年
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
ま
す
。

は
な
ぞ
の
生
協
病
院
に
10
月
か
ら
胃
カ
メ

ラ
も
設
置
さ
れ
予
約
で
き
ま
し
た
。
待
っ

て
い
て
良
か
っ
た
で
す
。

（
東
大
阪
市　

り
え
ち
ゃ
ん　

77
歳
）

①白菜は葉と軸にわけて切る。エ
ノキダケは軸をとっておく。

②昆布と水を火にかける。沸騰直
前に昆布を取り出す。

③料理酒と塩こうじを溶いて､ 入
れる。

④白菜の茎から、豚バラ肉、白菜
の葉、有頭エビ、エノキダケの
順に入れて､ 火を通す。

★昆布と塩こうじでいい味が出ま
す。簡単でほっこりあたたまる
お鍋です。

※以下の食塩相当量は、すべて飲み干した場合です。6割残すと塩分量2.0ｇ、
半分残すと塩分量 2.4g、4 割残すと塩分量 2.9 ｇになります。

豚バラ肉と白菜
の塩こうじ鍋

レシピ担当：コープおおさか病院 食養科 調理師　門林 正憲

＜1人分の栄養価＞エネルギー529kcal　たんぱく質25.4g　脂質36.4g　糖質22.1g　食物繊維7.3g　食塩相当量4.5g

豚バラ肉 …………………200ｇ
有頭エビ …………………… 2尾
白菜 ……………… 200～250ｇ
にんじん、しいたけ ……… 適量

材料（2人分） エノキダケ …………… 1パック
（エノキダケはしめじに変えてもOK）

水 ……………………… 600cc
昆布 …………………… 10ｃｍ
塩こうじ ……………… 大さじ3
料理酒 ………………… 大さじ3

都
島
地
区
で
は
、
た
ま
り

場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
な
か
な
か
良
い
物

件
に
巡
り
合
え
ず
に
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
物
件
探
し
と

並
行
し
な
が
ら
、
集
会
場
な

ど
を
借
り
活
動
を
進
め
て
い

こ
う
と
、
ボ
ッ
チ
ャ
班
会
に

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

12
月
３
日
（
火
）
に
団
地

の
集
会
場
を
借
り
、
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
会
と
銘
打
ち
地
域

ビ
ラ
を
巻
き
取
り
組
み
ま
し

た
。
当
日
は
10
名
の
参
加
が

あ
り
、「
ボ
ッ
チ
ャ
は
初
め

て
だ
け
ど
楽
し
か
っ
た
。」

と
感
想
を
も
ら
え
ま
し
た
。

次
回
は
お
茶
を
用
意
し
時
間

も
十
分
に
取
り
開
催
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ッ

チ
ャ
で
楽
し
く
地
域
の
方
と

交
流
で
き
る
よ
う
楽
し
く
活

動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

都島地区 ボッチャ体験会 ★次回も開催予定

〝楽しかった～〟
新しい仲間ができて



2025 年 1 月号 第 20 号 8医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

50名に図書カード当たる!? 新春お年玉クイズ

新年は2本立て!! チャレンジしてみてね

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・
住所・氏名・年齢（電話番号は任意）
を明記し、本紙へのご感想・ご意見な
ど一言をお書き添えのうえ、下記へ
お送りください。正解者、記事掲載者
の中から抽選で 50 名様に図書カード

500 円分をお送りします。ご応募は 1
人 1 枚（1mail）でお願いします。な
お、ご記入いただいた内容は『読者の声』
などへ氏名・年齢と共に掲載すること
があります。ペンネームでもかまいま
せん。

【締め切り】1月15日（水）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24　医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

ＱＲから
でも応募
できます

カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
字
を

並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
答
え

ま
し
ょ
う
。

応募296通・正解293通

【
11
月
号
の
答
え
】

モ
ミ
ジ
ガ
リ（
紅
葉
狩
り
）

■
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

17

13

1 2

5

43

87 9

6

01 11

1514

12

16

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
才
色—

—

②
桃
栗
三
年—

—

八
年

③
負
け
て
退
く

④
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
仕

　

事
の—

—

を
探
す

⑥—
—

で
飲
も
う
。

　

—
—

向
か
い

⑧
苦
笑
い

⑪
与—

—

過
半
数
割
れ

⑬
紙
の
貨
幣

⑭
川
上
か
ら
川—

—

へ

⑮—
—

の
横
ば
い

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①—
—

両
成
敗

③
紅—

—

歌
合
戦

⑤
大
阪
府
の
地
名

　
「
私
市
」、
何
と
読
む

⑦
捕
っ
た
魚
を
入
れ
る

　

器
⑨
上
を—

—

へ
の

　

大
騒
ぎ

⑩
使
い
道

⑫
他
山
の—

—

⑭
火
を
消
す
こ
と
。

　

—
—

器

⑯
厘
の
下
の
位

⑰
随
意
。—

—

出
頭

■ナンバープレース
【ルール】タテ・ヨコの同列内、太枠のブロッ
ク内に同じ数字が重ならないよう、１～９の数
字を埋めましょう。二重枠の数字の合計を答え
てください。

解答欄  　　＋  　　＝

〈
出
題
者
〉

コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
４
階
看
護
師

栗
本 

慎
司

まちがいは 5つ。さあどこ
でしょう。まちがいのあるブ
ロック番号（例えば「A-1」）
を5つ答えてください。

1

2

3

4

A　　　　B　　　　C　　　　D A　　　　B　　　　C　　　　D

1

2

3

4

いきいき脳活クイズの答え〉クロスワード：ニシキヘビ／ナンバープレース：８

答えは
下段に（    ）

ま ち
さ

が
が

い
し


