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182,916
4,049,250,000

22,137
5,547

健康は宝物！健康は宝物！

早く見つけてがんをやっつけるためにも、
年に１度は必ず組合員健診か人間ドックを受けましょう。

各
自
治
体
が
進
め
る
、
特
定
健
診
は
貧

血
な
ど
の
項
目
が
な
く
、
全
身
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
に
は
不
十
分
で
す
。
医
療
生

協
の
組
合
員
健
診
で
は
費
用
も
安
く
、
広

く
ま
ん
べ
ん
な
く
診
る
項
目
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
1
0
0
％
安
心
で

は
な
い
の
で
、
オ
プ
シ
ョ
ン
（
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
な
ど
）
や
他
の
画
像
検
査
、
超
音
波

検
査
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
て
調
べ
た
い
検

査
を
受
け
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
病
気
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
、〝
が
ん
〞
も
そ
の
う
ち

の
一
つ
で
す
。
日
本
国
内
で
は
毎
年
新
た

に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
人
は
約
１
０
０
万

人
い
ま
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
４

〜
６
人
に
１
人
が
が
ん
検
診
や
健
康
診
断

が
き
っ
か
け
で
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。「
が

ん
＝
不
治
の
病
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
人
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
は
早
期
に
発
見
さ
れ
る
ほ
ど
治
る

可
能
性
が
高
く
な
り
、
多
く
の
が
ん
で
、

早
期
に
発
見
す
れ
ば
約
9
割
が
治
る
時
代

で
も
あ
り
ま
す
。
実
際
、
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
患
者
さ
ん
の
5
年
相
対
生
存
率
は
が

ん
全
体
で
約
66
％
で
す
が
、
胃
が
ん
、
大

腸
が
ん
、
子
宮
頸
（
け
い
）
が
ん
な
ど
で

は
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
と
い
う
早
期
に
発
見
さ

れ
た
場
合
の
5
年
生
存
率
は
約
95
％
、
乳

が
ん
で
は
1
0
0
％
で
す
。
そ
の
一
方
で

２
人
に
1
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る

現
実
も
あ
り
ま
す
。

あなたあなたのの未来未来ののために、ために、
健康診断健康診断をを忘れずに忘れずに



上
町
法
円
坂
支
部

に
、
新
し
い
班
会
『
ド

ド
ン
パ
班
会
』
が
で
き

ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の

後
、
班
長
さ
ん
の
ギ

タ
ー
演
奏
と
レ
ク

チ
ャ
ー
の
も
と
、
歌
詞

を
手
話
で
表
現
し
な
が

ら
の
合
唱
。
最
高
齢
92

歳
、
平
均
年
齢
79
歳
の

方
々
で
す
が
、
み
な
さ

ん
、
初
め
て
習
う
は
ず

の
手
話
も
、
覚
え
ら
れ

な
い
と
仰
り
な
が
ら

も
、
卒
な
く
こ
な
さ
れ

ま
す
。
お
歌
の
ほ
う
も

互
い
に
褒
め
な
が
ら
、

数
曲
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。今

後
は
、
3
カ
月
に

1
度
の
開
催
予
定
で

す
。

中央エリア うえに地区

歌と手話で脳トレ！
3カ月に一度の楽しい集まり

日
々
の
生
活
が
健
康
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

健
康
診
断
で
「
血
圧
が
高
い
」「
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
基
準
値
よ
り
高

い
」
な
ど
の
結
果
が
出
た
方
は
要
注

意
で
す
。脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
は
、

体
重
の
増
加
、
血
糖
値
・
血
圧
の
異

常
な
ど
か
ら
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
は
？

生
活
習
慣
病
は
、
過
食
・
運
動

不
足
・
飲
酒
・
喫
煙
・
ス
ト
レ
ス

な
ど
が
主
な
原
因
で
す
。
特
に
女

性
は
更
年
期
を
過
ぎ
る
と
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
減
少
し
、
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
（
高

脂
血
症
）
が
心
血
管
疾
患
に
密
接

に
関
係
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
外
来
の
利
用
の
す
す
め

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と

は
、
脳
や
心
臓
の
病
気
の
発
症
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早

め
に
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
の

病
院
・
診
療
所
を
受
診
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ま
た
当
院
の
生
活
習
慣
病
外
来

を
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
も
、

生
活
改
善
の
た
め
の
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
や
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
々
の
生
活
の
中
で
健
康
を
守
る

た
め
に
、
生
活
習
慣
病
外
来
を
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

東
大
阪
生
協
病
院

担
当
：
丸
山
医
師

診
療
日
時

毎
月
第
1
・
第
3
・
第
5
土
曜
日

9
時
〜
12
時

電
　
話
０
６・6
7
2
7・3
1
3
8

F
A
X
０
６・6
7
2
0・2
2
5
0  

生
活
習
慣
病
、

放
っ
て
お
く
と
危
険
！

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
健
康
な
毎
日
を

東
大
阪
生
協
病
院
　
医
師

丸
山　

薫

い
ま
日
本
で
は
高
齢
者
の
孤

独
死
が
年
々
増
え
て
い
る
。
独

居
の
高
齢
者
が
誰
に
も
看
取
ら

れ
る
こ
と
な
く
た
っ
た
一
人
で

寂
し
く
亡
く
な
る
孤
独
死
。
亡

く
な
っ
て
い
る
こ
と
す
ら
気
づ

か
れ
な
い
場
合
も
あ
る
。
い

ま
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
い

る
世
帯
は
２
５
０
０
万
人
。
う

ち
７
５
０
万
人
が
独
居
老
人
。

孤
独
死
の
要
因
に
は
、
持
病

が
あ
る
、
健
康
管
理
が
で
き
て

い
な
い
、
社
会
的
に
孤
立
し
て

い
る
な
ど
が
あ
る
が
、
忘
れ
て

な
ら
な
い
の
は
「
経
済
的
に
困

窮
し
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
。

食
生
活
が
偏
っ
て
い
る
、
栄
養

不
足
、
医
療
費
が
か
か
る
た
め

病
気
を
放
置
、
住
居
に
エ
ア
コ

ン
が
な
い
、
な
ど
が
健
康
リ
ス

ク
を
増
大
さ
せ
る
の
だ
。
そ
の

根
本
に
は
低
年
金
が
あ
る
。
昨

今
の
物
価
高
騰
で
い
っ
そ
う
生

活
が
苦
し
く
な
る
ば
か
り
だ
。

何
よ
り
も
ま
ず
物
価
高
騰
に
見

合
う
年
金
の
引
き
上
げ
、
基
礎

年
金
の
底
上
げ
、
マ
ク
ロ
経
済

ス
ラ
イ
ド
制
の
廃
止
、
待
っ
た

な
し
の
課
題
で
あ
る
。

（
東
エ
リ
ア
・
小
阪
支
部

西
岡
健
二
）

年
金
制
度
と

年
金
制
度
と

高
齢
者
の
孤
独
死

高
齢
者
の
孤
独
死
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環
境
委
員

会
で
は
9
月

〜
11
月
の
生

協
強
化
月
間

中
に
北
・
中
央
・
東
エ
リ
ア

内
の
各
支
部
で
合
計
1
3
2

カ
所
（
中
央
エ
リ
ア
66
・
東

エ
リ
ア
34
・
北
エ
リ
ア
32
）

の
公
園
ウ
ォ
ッ
チ
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
東
大
阪
市
、
八

尾
市
、
大
東
市
、
豊
中
市
、

大
阪
市
内
に
あ
る
街
区
公
園

（
0
・
2
5
h
a
、
2
5
0
0

㎡
以
下
の
公
園
）
を
各
支
部

の
運
営
委
員
さ
ん
、
職
員
で

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
、
現
在

結
果
分
析
中
で
す
が
、
幾
つ

か
判
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

ま
ず
、
大
阪
市
内
の
公
園

に
自
動
販
売
機
が
50
％
以
上

設
置
さ
れ
、
東
大
阪
、
豊
中

市
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
調
べ

て
み
る
と
大
阪
市
で
は
防
犯

カ
メ
ラ
と
セ
ッ
ト
で
設
置
さ

れ
て
い
る
た
め
で
す
。
設
置

に
つ
い
て
は
自
治
会
や
公
園

愛
護
会
に
判
断
を
ゆ
だ
ね
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
砂
地
で
押
し
づ
ら

い
、
段
差
が
大
き
い
、
雑
草

が
邪
魔
な
ど
の
理
由
で
車
い

す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
が
乗
り
入

れ
で
き
な
い
公
園
も
全
体
の

1
割
弱
あ
り
、
案
外
多
い
こ

と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

豊
中
市
の
公
園
で
は
チ
ェ
ッ

ク
の
時
に
滑
り
台
が
壊
れ
て

い
る
の
を
見
つ
け
行
政
に
連

絡
し
た
と
こ
ろ
、
早
速
翌
日

に
は
直
っ
て
お
り
「
チ
ェ
ッ

ク
し
て
よ
か
っ
た
、
地
域
か

ら
喜
ば
れ
た
」
と
い
う
感
想

も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

8
月
に
開
催
し
た
公
園
問

題
学
習
会
で
「
公
園
は
行
政

の
も
の
で
は
な
く
、
地
域
住

民
の
財
産
」
で
あ
る
と
学
び

ま
し
た
。

今
後
、
各
行
政
区
単
位
に

チ
ェ
ッ
ク
内
容
を
分
析
し
、

公
園
の
改
善
要
望
行
動
や
、

地
域
自
治
会
と
の
つ
な
が
り

づ
く
り
な
ど
に
役
立
て
て
い

き
た
い
と
環
境
委
員
会
で
は

考
え
て
い
ま
す
。

今
回
チ
ェ
ッ
ク
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
支
部
の
み
な
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

環
境
委
員
会
事
務
局
　
　
瀬
藤　

修
平

「
公
園
ウ
ォ
ッ
チ
」で
見
え
て
き
た
こ
と

壊
れ
た
滑
り
台
が
翌
日
に
は
直
っ
た
よ
♪

がんばれ！

132カ所
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① 肩幅より少し足を広げ、手を腰に当て、正面を向き椅子に座ります。
② 上体をやや前傾させ、息を吐きながら、立ち上がります。
③ ゆっくりと腰を下ろし、椅子に座ります。
＊５～ 10回繰り返して行います。

みなさん、こんにちは。
寒い日が続いていますね。気温も低
く、暖かい場所でゴロゴロしていたい
季節ですが、そんなときだからこそ筋
肉を刺激し、身体を内側から温めてい
きましょう☆
しかし、寒い時期は体が硬くなりや
すく、急に動かすと関節などを痛める
原因にもなります。運動を行う際は、
必ず自分の体とよく相談し、無理をし
ないようにしてくださいね!!

健康維持健康維持ののためためのの
エクササイズエクササイズ

椅子を使ったスクワット
組合員活動部 健康運動指導士 宮井篤

注意とポイント
● 安定感のある椅子を使ってください。
● 立ち上がるとき、膝がつま先より大きく
前へ出ないように気をつけましょう。

① 肩幅より少し足を広げ、手を腰に当て、正面を向き椅子に座ります。
② 上体をやや前傾させ、息を吐きながら、立ち上がります。



生
協
活
動
を
通
し
て

さ
ら
に
復
興
を
支
援
し
た
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

健
診
課　

中
嶋
佑
果

今
回
私
は
能
登
半
島
の
震
災
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
ま
し

た
。
1
日
目
は
、
珠
洲
市
の
避
難

所
に
物
資
を
届
け
ま
し
た
。
避
難

所
の
中
に
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
ベ
ッ

ド
が
あ
り
ま
し
た
。
寒
さ
に
加

え
、
そ
の
状
況
で
は
あ
ま
り
眠
れ

な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
、
当
時
の
大

変
さ
を
感
じ
取
り
ま
し
た
。
2
日

目
は
家
の
蔵
が
被
災
し
た
方
の
自

宅
へ
行
き
、
蔵
を
取
り
壊
す
た
め

の
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
3
日
目

は
能
登
町
の
集
会
所
で
健
康
サ
ロ

ン
を
開
き
ま
し
た
。
そ
の
際
に
は
、

参
加
者
が
日
常
生
活
に
対
す
る
不

安
や
大
変
さ
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。こ

の
3
日
間
を
通
し
て
、
能
登

の
復
興
が
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い
な

い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
家
が

全
壊
、
半
壊
し
た
ま
ま
の
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
家
の
蔵

が
被
害
を
受
け
る
な
ど
、
見
え
に

く
い
被
害
も
あ
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
ト
イ
レ
が
使
え

な
い
場
所
が
あ
る
な
ど
、
生
理

現
象
に
も
不
安
を
抱
く
よ
う
な
状

況
が
未
だ
に
続
い
て
い
る
こ
と
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
政
府

は
一
刻
も
早
く
、
復
旧
作
業
を
進

め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
一
方
で
、
健
康
サ
ロ
ン
で

は
、
お
話
や
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
参

加
者
の
表
情
が
和
ら
い
で
い
っ
た

の
が
印
象
に
残
り
、
人
と
人
と
が

つ
な
が
る
場
を
つ
く
る
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

私
は
こ
の
3
日
間
で
知
っ
た
能

登
半
島
の
状
況
に
つ
い
て
、
沢
山

の
人
に
伝
え
、
政
府
に
訴
え
か
け

る
生
協
活
動
に
も
、
一
層
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

現
地
に
行
っ
た
か
ら
こ
そ

わ
か
る
厳
し
さ

東
エ
リ
ア組

合
員
活
動
部　

片
岡
翼

今
回
の
研
修
で
能
登
の
現
状

を
確
認
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
全

く
手
つ
か
ず
の
状
態
が
続
い
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
道
路
の
舗

装
や
家
屋
の
解
体
な
ど
が
進
ん
で

い
る
よ
う
に
は
見
え
ま
す
が
、
現

状
と
し
て
能
登
全
体
の
復
興
と
し

て
は
停
滞
し
て
い
る
の
が
実
情
で

す
。
車
で
の
移
動
中
に
、
車
が
何

度
も
跳
ね
る
よ
う
に
揺
れ
る
ほ
ど

道
は
で
こ
ぼ
こ
の
状
態
が
数
㎞
続

い
て
い
る
状
態
が
見
ら
れ
、
高
速

道
路
で
も
同
じ
よ
う
な
状
態
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
運
転
を
誤
れ
ば
車

同
士
が
ぶ
つ
か
り
そ
う
な
ほ
ど
片

側
が
制
限
さ
れ
た
道
路
、
壊
れ

た
ま
ま
で
海
に
沈
み
か
け
て
い
る

ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、
今
に

も
崩
れ
て
き
そ
う
な
岩

肌
な
ど
、
も
う
す
ぐ
1

年
が
経
過
す
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
ま
だ
ま
だ

回
復
の
目
処
は
見
え
て

い
ま
せ
ん
。
今
回
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
、

不
足
し
て
い
る
物
資
の

提
供
や
重
く
て
運
ぶ
こ

と
の
で
き
な
い
家
具
の

整
理
や
移
動
な
ど
、
震

災
に
よ
っ
て
仮
設
住
宅

に
住
ん
で
い
る
現
地
の

方
々
の
手
助
け
を
す
る

こ
と
を
中
心
に
行
い
ま

し
た
。
現
地
の
方
々
の

話
を
聴
い
て
み
る
と
、

「
1
月
1
日
が
怖
く
て

仕
方
が
な
い
」「
い
つ
に

な
っ
た
ら
元
通
り
の
生

活
に
戻
れ
る
の
か
が
分

か
ら
な
い
」
と
い
っ
た

不
安
や
不
満
を
聞
く
こ

と
が
で
き
、
よ
り
一
層

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

力
が
入
り
ま
し
た
。
医

療
福
祉
連
合
会
か
ら
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
総
勢

1
0
0
名
を
超
え
、
日
本
全
国

か
ら
集
ま
り
ま
し
た
。
全
国
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
り
、
震
災

や
豪
雨
に
よ
る
被
害
に
苦
し
む
地

域
の
方
々
の
生
活
を
手
助
け
し
よ

う
と
す
る
姿
に
胸
が
打
た
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
能
登
の
復
興

や
地
域
の
方
々
が
元
通
り
の
生
活

に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

地震で被害を受けた家の蔵を掃除し終わり皆で記念撮影　前列一番左が中嶋さん

馬緤の自主避難所で、当時人々が寝泊まり
していた場所を見学（簡易ベッド）

珠洲市の診療所や避難所に届けた
食品・日用品など

能登町の集会所で地元の人と頭の体操になるカルタボッチャ、スクエアステップをして交流を深めている様子　▲左が片岡さん

1年経っても 終わらない闘い1年経っても 終わらない闘い
能登半島能登半島のの復興復興をを支援支援

20242024年年1212月月1313日日～15～15日日

被災地の今を伝える
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冬は水も冷たく、歯が“しみる”感じはあ
りませんか。虫歯でもないのに歯がしみると
いう症状があります。これを（象牙質）知覚
過敏症といいます。
歯の表層は硬いエナメル質でできており、
その内側の象牙質では象牙細管という極細い
無数の管が神経（歯髄）へと通じています。
健康な状態では象牙質という部分は露出し
ていることはないのですが、なんらかの原因
で、象牙質が剥き出しになると、象牙細管を
通じて、外界の刺激が歯の神経に伝わりやす
くなります。そして、その刺激を神経が感じ
たときに一時的にしみるという状態が生じる
のです。
原因は、歯周病や加齢により歯茎が痩せ、
露出した歯根部を不適切な磨き方で歯の表層
が削られること、歯ぎしりによる歯の磨耗や
過重で、歯の表層が剥離することなどです。
知覚過敏に対する主な治療法は、正しい歯
みがき指導、知覚過敏用歯磨剤、知覚過敏
治療薬の塗布による露出した象牙細管のコー
ティングなどです。
知覚過敏症は、しみてもすぐに治まります。
しかし、虫歯が原因でしみている可能性もあ
り、まずは歯科医に相談することをお勧めし
ます。

歯がしみる？
（象牙質知覚過敏症）

＜コープおおさか病院歯科  歯科医　北川 昌吾＞

生
協
活
動
を
通
し
て

さ
ら
に
復
興
を
支
援
し
た
い

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

健
診
課　

中
嶋
佑
果

今
回
私
は
能
登
半
島
の
震
災
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
ま
し

た
。
1
日
目
は
、
珠
洲
市
の
避
難

所
に
物
資
を
届
け
ま
し
た
。
避
難

所
の
中
に
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
ベ
ッ

ド
が
あ
り
ま
し
た
。
寒
さ
に
加

え
、
そ
の
状
況
で
は
あ
ま
り
眠
れ

な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
、
当
時
の
大

変
さ
を
感
じ
取
り
ま
し
た
。
2
日

目
は
家
の
蔵
が
被
災
し
た
方
の
自

宅
へ
行
き
、
蔵
を
取
り
壊
す
た
め

の
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
3
日
目

は
能
登
町
の
集
会
所
で
健
康
サ
ロ

ン
を
開
き
ま
し
た
。
そ
の
際
に
は
、

参
加
者
が
日
常
生
活
に
対
す
る
不

安
や
大
変
さ
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。こ

の
3
日
間
を
通
し
て
、
能
登

の
復
興
が
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い
な

い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
家
が

全
壊
、
半
壊
し
た
ま
ま
の
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
家
の
蔵

が
被
害
を
受
け
る
な
ど
、
見
え
に

く
い
被
害
も
あ
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
ト
イ
レ
が
使
え

な
い
場
所
が
あ
る
な
ど
、
生
理

現
象
に
も
不
安
を
抱
く
よ
う
な
状

況
が
未
だ
に
続
い
て
い
る
こ
と
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
政
府

は
一
刻
も
早
く
、
復
旧
作
業
を
進

め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
一
方
で
、
健
康
サ
ロ
ン
で

は
、
お
話
や
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
参

加
者
の
表
情
が
和
ら
い
で
い
っ
た

の
が
印
象
に
残
り
、
人
と
人
と
が

つ
な
が
る
場
を
つ
く
る
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

私
は
こ
の
3
日
間
で
知
っ
た
能

登
半
島
の
状
況
に
つ
い
て
、
沢
山

の
人
に
伝
え
、
政
府
に
訴
え
か
け

る
生
協
活
動
に
も
、
一
層
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

現
地
に
行
っ
た
か
ら
こ
そ

わ
か
る
厳
し
さ

東
エ
リ
ア組

合
員
活
動
部　

片
岡
翼

今
回
の
研
修
で
能
登
の
現
状

を
確
認
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
全

く
手
つ
か
ず
の
状
態
が
続
い
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
道
路
の
舗

装
や
家
屋
の
解
体
な
ど
が
進
ん
で

い
る
よ
う
に
は
見
え
ま
す
が
、
現

状
と
し
て
能
登
全
体
の
復
興
と
し

て
は
停
滞
し
て
い
る
の
が
実
情
で

す
。
車
で
の
移
動
中
に
、
車
が
何

度
も
跳
ね
る
よ
う
に
揺
れ
る
ほ
ど

道
は
で
こ
ぼ
こ
の
状
態
が
数
㎞
続

い
て
い
る
状
態
が
見
ら
れ
、
高
速

道
路
で
も
同
じ
よ
う
な
状
態
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
運
転
を
誤
れ
ば
車

同
士
が
ぶ
つ
か
り
そ
う
な
ほ
ど
片

側
が
制
限
さ
れ
た
道
路
、
壊
れ

た
ま
ま
で
海
に
沈
み
か
け
て
い
る

ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、
今
に

も
崩
れ
て
き
そ
う
な
岩

肌
な
ど
、
も
う
す
ぐ
1

年
が
経
過
す
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
ま
だ
ま
だ

回
復
の
目
処
は
見
え
て

い
ま
せ
ん
。
今
回
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
、

不
足
し
て
い
る
物
資
の

提
供
や
重
く
て
運
ぶ
こ

と
の
で
き
な
い
家
具
の

整
理
や
移
動
な
ど
、
震

災
に
よ
っ
て
仮
設
住
宅

に
住
ん
で
い
る
現
地
の

方
々
の
手
助
け
を
す
る

こ
と
を
中
心
に
行
い
ま

し
た
。
現
地
の
方
々
の

話
を
聴
い
て
み
る
と
、

「
1
月
1
日
が
怖
く
て

仕
方
が
な
い
」「
い
つ
に

な
っ
た
ら
元
通
り
の
生

活
に
戻
れ
る
の
か
が
分

か
ら
な
い
」
と
い
っ
た

不
安
や
不
満
を
聞
く
こ

と
が
で
き
、
よ
り
一
層

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

力
が
入
り
ま
し
た
。
医

療
福
祉
連
合
会
か
ら
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
総
勢

1
0
0
名
を
超
え
、
日
本
全
国

か
ら
集
ま
り
ま
し
た
。
全
国
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
り
、
震
災

や
豪
雨
に
よ
る
被
害
に
苦
し
む
地

域
の
方
々
の
生
活
を
手
助
け
し
よ

う
と
す
る
姿
に
胸
が
打
た
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
能
登
の
復
興

や
地
域
の
方
々
が
元
通
り
の
生
活

に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

地震で被害を受けた家の蔵を掃除し終わり皆で記念撮影　前列一番左が中嶋さん

能登町の集会場(小木第二集会場)で地元の人の生活の様子を聞き、
健康に関するアドバイスをさせていただきました

スタッフの方に当時の状況を教えてもらっている様子

1年経っても 終わらない闘い1年経っても 終わらない闘い
能登半島能登半島のの復興復興をを支援支援

おおしらせ
生協森の宮歯科
※初めて来院される方のみと
なります
お電話でのご予約は下記まで
電話　06‒6975‒0841

生協森の宮歯科

2月1日より
WEB予約
開始します
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12
月
か
ら
始
め
た
近
隣
組
合

員
へ
の
健
診
紹
介
を
兼
ね
た

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」。
支
部

担
当
職
員
と
二
人
で
12
月
は
2

回
行
動
。
初
め
て
顔
を
合
わ
せ

る
組
合
員
さ
ん
に
は
自
己
紹
介

を
し
、
診
療
所
に
対
し
て
の
要

望
、
意
見
、
苦
情
な
ど
を
聞
き

な
が
ら
健
診
案
内
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
説
明
を
し
ま
す
。
会
話

の
中
で
利
用
し
な
い
理
由
と
し

て
、
近
く
の
診
療
所
で
「
胃
カ

メ
ラ
、
大
腸
内
視
鏡
検
査
」
な

ど
が
揃
っ
て
い
て
健
診
も
つ
い

で
に
受
け
て
い
る
と
の
返
事

…
。
残
念
で
す
！
そ
れ
で
も

し
っ
か
り
私
た
ち
の
介
護
事
業

所
の
説
明
を
し
な
が
ら
「
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
」

と
資
料
を
渡
し
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
年
末
の
訪
問
時
に
2
名
の

健
診
予
約
。
こ
の
方
は
「
健
診

受
け
た
こ
と
が
無
い
の
で
良
い

と
き
に
来
て
く
れ
た
」
と
喜
ん

で
申
し
込
み
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
寒
さ
も
忘
れ
る
位
う
れ
し

か
っ
た
!

年
明
け
早
々
に
も
行
動
し
、

仲
間
ふ
や
し
と
健
診
予
約
を
確

約
。
今
年
も
忙
し
く
な
り
そ
う

で
す
が
訪
問
す
る
こ
と
で
多
く

の
組
合
員
さ
ん
と
会
話
が
で
き

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
地
域

に
医
療
生
協
の
診
療
所
が
あ
り

元
気
な
人
た
ち
が
集
ま
れ
る
た

ま
り
場
が
あ
る
こ
と
、
今
年
か

ら
う
れ
し
い
こ
と
に
た
ま
り
場

で
マ
ー
ジ
ャ
ン
班
会
も
増
え

「
老
若
男
女
問
わ
ず
み
な
さ
ん
、

寄
っ
と
い
で
〜
」
と
広
げ
ま

す
。
私
た
ち
の
目
指
す
医
療
生

協
活
動
を
も
っ
と
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
こ
れ
か

ら
も
地
域
訪
問
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

理
事　

南
野
ウ
メ
子

こぶし通り
地区

12月
に開所

、

さっそ
く麻雀

班会

はじめ
ました

。

小
正
月
で
お
汁
粉
を

楽
し
み
ま
し
た
。

新年会みんなで
おみくじしました。

組合員組合員さんとのさんとの出会い出会いをを大切に！訪問活動大切に！訪問活動でで広がる輪広がる輪

あかがわ地区 旭東支部あかがわ地区 旭東支部 にじ にじ淡路地区 下新庄東支部 淡路地区 下新庄東支部 サロンつむぎサロンつむぎ

ほくせつ地区 北部第一支部 ほくせつ地区 北部第一支部 びわの木びわの木

新年新年からからたまり場フル稼働！みなさん来てね…たまり場フル稼働！みなさん来てね…

「いいときに来てくれた」「いいときに来てくれた」とと健診予約健診予約ににつながったつながった
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かわいい野菜の子どもたちがおい
しい野菜になるために、なすび先生
の野菜の学校にかよっています。野
菜がおいしく育つためには「光」「土」
「温度」が大切。それぞれの野菜の
育ちがちがうことが分かりやすくえが
かれています。ミニトマトを水に入れると、うかぶものがあるの
はナゼ？など野菜が苦手な子どもさんも楽しく学べる1冊です。
またふろくで大人も楽しめる「食育しんぶん」がQ&Aでのって
いるので大人にとっても役にたつ絵本です。 （鳥屋尾侯子）

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくだ

さい。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを200字で
お願いします。ご連絡は右のQRから。

あおぞら本だな

「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
」
と
い
う

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り

ま
す
。
お
も
に
病
院
や
診
療

所
の
職
員
が
ご
自
宅
に
訪
問

し
、
生
活
動
作
な
ど
の
課
題

を
解
決
し
て
い
き
ま
す
。
対

象
は
、
介
護
認
定
を
受
け
て

お
り
生
活
に
何
ら
か
の
支
障

を
き
た
し
て
い
る
人
で
す
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
を

退
院
し
た
Ｓ
さ
ん
。
奥
様
と

二
人
暮
ら
し
で
ベ
ッ
ド
上
の

生
活
で
し
た
。
か
な
り
痩
せ

て
い
た
の
で
ど
ん
な
も
の
を

食
べ
て
い
る
の
か
確
認
す
る

と
、
魚
肉
類
は
ほ
と
ん
ど
食

べ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
本

人
は
自
分
で
起
き
て
座
れ
る

し
、
口
や
舌
の
運
動
も
良
好

で
し
た
が
、
義
歯
を
使
用
し

て
い
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り

リ
ハ
ビ
リ
す
る
た
め
に
も
、

し
っ
か
り
食
事
を
し
て
栄
養

を
と
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

優
先
と
判
断
し
ま
し
た
。
ご

夫
婦
に
し
っ
か
り
説
明
し
、

も
と
も
と
利
用
し
て
い
た
病

院
歯
科
に
連
絡
し
義
歯
の
調

整
が
で
き
ま
し
た
。
入
院
中

の
担
当
栄
養
士
に
相
談
し
、

肉
類
を
食
べ
る
工
夫
が
で
き

ま
し
た
。
訪
問
診
療
の
看
護

師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
も

情
報
共
有
し
な
が
ら
、
今
後

も
S
さ
ん
と
奥
様
の
安
心
生

活
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

組合員のための無料法律相談
3月14日㈮・4月11日㈮　午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ 06-6912 - 5137 ～ 8

医療福祉生協 おおさか本部 組合員活動部まで

コープおおさか病院１階医療相談室にて

リハビリで座位を保つS氏

寒い日も暑い日も自転車で訪問です。阿部リハビリ部長

栄養改善栄養改善でで元気回復！元気回復！
訪問リハ訪問リハがが支える在宅生活支える在宅生活

「やさいのがっこう」「やさいのがっこう」
なすび先生のおはなしなすび先生のおはなし
なかや みわ　作　　株式会社 白泉社

第 21号 6医療福祉生活協同組合おおさか機関紙2025 年 2月号 中央エリア版



神
田
さ
ん
は
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

始
め
て
6
年
。
第
二
、
第
四
の
火
曜
と

土
曜
の
月
四
回
行
っ
て
、
雨
の
日
以
外

は
年
中
休
み
な
し
で
す
。
開
始
1
時
間

前
に
は
カ
ギ
を
開
け
、
コ
ミ
セ
ン
か
ら

の
用
具
の
借
り
入
れ
と
返
却
。
参
加
者

の
成
績
一
覧
表
や
、
ハ
ン
デ
ィ
表
や
個

人
の
成
績
表
ま
で
作
成
。
来
た
人
も
順

次
手
伝
い
ま
す
。

そ
し
て
、参
加
者
の
人
数
に
よ
り
チ
ー

ム
数
を
決
め
、
色
別
し
た
割
り
箸
の
く

じ
引
き
後
（
男
女
混
合
）、
前
半
2
試
合

の
後
休
憩
し
、
改
め
て
く
じ
引
き
を
し
、

2
試
合
。
個
人
の
得
点
を
一
覧
表
に
記

入
し
、
み
ん
な
で
片
づ
け
て
結
果
発
表

と
な
り
ま
す
。
6
月
、
12
月
の
班
の
大

会
を
は
じ
め
、
コ
ミ
セ
ン
主
催
の
大
会

や
他
の
地
域
の
大
会
も
紹
介
し
、
組
合

員
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

支
部
ニ
ュ
ー
ス
づ
く
り
や
マ
ー
ジ
ャ

ン
班
や
ボ
ッ
チ
ャ
班
、
運
営
委
員
会
の

ま
と
め
役
、
そ
し
て
日
曜
ド
ッ
ク
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
健
康
ま
つ
り
の
実
行
委

員
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
、
誰
か
ら
も
ど

こ
か
ら
も
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
、
な
く

て
は
な
ら
な
い
人
で
す
。

（
Y
）

玉
串
・
花
園

支
部
の
た
ま
り

場
「
お
む
す
び
」

セ
ン
タ
ー
の
開

所
式
が
昨
年
12

月
14
日
（
土
）

に
開
か
れ
ま
し

た
。
沢
山
の
方
々

に
参
加
し
て
い

た
だ
き
午
後
か

ら
の
見
学
会
に

も
多
く
の
組
合

員
が
集
ま
り
楽

し
い
ス
タ
ー
ト

が
で
き
て
喜
ん
で
い
ま
す
。

今
後
地
域
の
み
な
さ
ま
が
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
そ
し
て
医
療
福

祉
生
協
と
の
橋
渡
し
が
で
き

る
「
た
ま
り
場
」
と
な
れ
ま

す
よ
う
に
、み
な
さ
ま
の「
お

む
す
び
」
を
大
切
に
運
営
し

て
お
り
ま
す
。

「
お
む
す
び
」
で

は
ク
リ
ー
ン
散
歩

と
い
う
班
を
つ
く
っ

て
、
散
歩
し
な
が
ら

１
時
間
ゴ
ミ
拾
い
を

し
て
い
ま
す
。
道
端

に
捨
て
て
あ
る
タ
バ

コ
の
吸
い
殻
や
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、
ビ
ー
ル

や
ジ
ュ
ー
ス
の
空
き
缶
な
ど

の
ゴ
ミ
が
気
に
な
り
「
ゴ
ミ

拾
っ
て
る
や
ん
、
捨
て
た
い
け

ど
恥
ず
か
し
い
」
と
い
う
人

た
ち
が
ゴ
ミ
を
捨
て
な
く
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

3
0
0
0
歩
以
上
の
散
歩
に

も
な
り
ま
す
。一
緒
に
ク
リ
ー

ン
散
歩
し
ま
せ
ん
か
？
（
M
）

神田　和敏さん
プロフィール

大分県津久見市出身。
10歳から八尾市在住。
医療生協に加入して10
年。子どものころから体
を動かすことやスポーツ
が大好きで、ソフトボー
ルを永年やってきまし
た。今は「グランドゴル
フ班」にはまっています。

50

八尾・柏原地区 長池支部

神
かん

田
だ

和
かず

敏
とし

さん

2月 6 日㈭　午後3:00～5:00
2月20日㈭　午後6:30～8:30
3月 6 日㈭　午後3:00～5:00
（毎月 第 1木曜日 午後 3:00 ～ 5:00

第 3木曜日 午後 6:30 ～ 8:30

お困りの方はお気軽に
組合員のための組合員のための
無料法律相談無料法律相談
要予約 【予約先】東エリア本部

☎ 06-6726-6001 まで

たまり場「おむすび」誕生！たまり場「おむすび」誕生！
地域地域ととつながるクリーン散歩班つながるクリーン散歩班

多彩多彩なな活動活動でで地域地域をを盛り上げる！盛り上げる！
第 21号 6医療福祉生活協同組合おおさか機関紙2025 年 2月号 東エリア版



◆出席状況
2024年度8回理事会は1月18日（土）14:00 ～
17:10（コープおおさか病院健診棟２階会議室）理
事は39名中36名､ 監事は6名中5名出席
◆議決承認事項
●第1号議案　豊中グリーンビルの公正証書によ
る遺贈と買取り承認の件

●第2号議案　組合員健診の統一に向けた提案承
認の件

　12月に提案された組合員健診の価格について再
度提案がありました。

組合員ドック健診（一部負担金） 税込価格

組合員
価　格

 39 歳未満または大阪市外 40～49歳 50～59歳 60歳以上

胃・腹部エコーなし 11,000 円　　　　　　　　　　　　　　　　　　
胃・腹部エコーあり22,000 円 5,500 円 3,300 円 0円

※豊中診療所は組合員ドック設定がありません。
組合員基本健診（一部負担金） 税込価格

組合員
価　格

 39 歳未満または大阪市外 40歳～59歳 60歳以上

5,500 円 1,100 円 0円

※特定健康診査受診券・大阪市民がん検診を利用時の価格
※豊中診療所・東エリアでは組合員基本健診は実施していません。

＊質疑を踏まえ、第１号～第2号議案は全会一致
で承認されました。

〇経営報告
　12月度の経常利益は514万円となり、累計で▲2
億2億4,008万円となったことが報告されました。

▼
大
阪
城
戦
跡
巡
り
／
私
の
小
さ
い
と
き

は
今
の
大
阪
城
公
園
あ
た
り
は
立
入
禁
止

と
し
て
行
け
な
い
場
所
で
し
た
。
身
近
に

い
な
が
ら
、
そ
う
い
う
戦
跡
が
あ
る
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
行
け
ば
観
察

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
震
災
か
ら
30

年
間
東
大
阪
に
住
ん
で
ま
し
た
が
、
あ
の

揺
れ
と
街
の
光
景
は
今
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

復
興
さ
れ
て
も
心
の
傷
跡
は
深
い
と
思
い

ま
す
。
日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て
忘
れ
て

い
ま
し
た
が
、
ま
た
今
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
東
大
阪
市　

渡
邉
澄
恵　

66
歳
）

▼
毎
年
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
。

き
め
細
か
い
診
察
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
診
断
で
見
つ
か
っ
た
腎
臓
結
石
を
取

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

（
東
大
阪
市　

す
ず
ら
ん
ら
ん　

68
歳
）

▼
リ
ハ
ビ
リ
室
か
ら
の
情
報
を
い
つ
も
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
私
は
三

年
程
前
に
腰
椎
狭
窄
症
に
な
り
、
今
は

三
千
歩
程
歩
く
と
、
転
ば
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
ゆ
っ
く
り
歩
き
ま
す
。
も
っ
と
歩

く
距
離
を
伸
ば
し
た
い
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ

教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
柏
原
市　

南
野
福
子　

78
歳
）

▼「
街
が
壊
れ
た
日
」
豊
中
診
療
所
の
中
塚

所
長
の
リ
ア
ル
な
レ
ポ
ー
ト
は
、
何
物
に

も
代
え
難
い
貴
重
で
胸
に
迫
る
も
の
で
す
。

当
時
も
箕
面
在
住
だ
っ
た
私
は
そ
の
日
、

家
族
を
置
い
て
仕
事
で
仙
台
に
居
た
の
で
、

地
震
を
そ
ち
ら
で
知
っ
た
と
き
は
、
色
々

と
心
配
で
、
胸
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う

な
思
い
で
し
た
。
中
塚
所
長
の
「
や
は
り

日
頃
の
備
え
が
必
要
」
の
お
言
葉
が
大
切

な
教
訓
・
教
え
と
し
て
、
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
（
箕
面
市　

渡
橋
厚
子　

72
歳
）

▼
新
春
号
と
い
う
こ
と
で
沢
山
の
ク
イ
ズ
。

な
ま
っ
て
い
た
脳
の
活
性
化
に
と
て
も
役

立
ち
ま
し
た
。

（
東
大
阪
市　

百
武
政
子　

50
歳
）

▼
お
正
月
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
凧
揚
げ
を
し

ま
し
た
。
と
て
も
高
く
上
が
っ
て
楽
し
か
っ
た

で
す
。
（
東
大
阪
市　

と
ち
よ
し　

8
歳
）

▼
ハ
ガ
キ
代
も
値
上
が
り
！
ネ
ッ
ト
で
応

募
で
き
る
の
は
便
利
で
す
。

（
城
東
区　

Tティ-

Tティ

69
歳
）

▼
塩
こ
う
じ
鍋
、
あ
っ
た
ま
り
そ
う
で
す

ね
。
寒
い
日
が
続
い
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ

つ
く
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
東
淀
川
区　

プ
ー　

55
歳
）

▼
医
療
生
協
の
方
々
の
医
療
へ
の
思
い
、

人
へ
の
思
い
が
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思

い
ま
す
。
い
つ
も
〝
り
え
ぞ
ん
〞
は
隅
々

ま
で
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私

も
今
回
載
っ
て
い
た
、
顎
関
節
症
の
初
期

の
よ
う
で
口
の
体
操
（
顎
を
突
き
だ
し
の

後
、
顎
を
左
右
に
歪
め
る
）
を
教
え
て
も

ら
っ
て
、
か
く
か
く
鳴
っ
て
い
た
の
が
し

な
く
な
り
、
喜
ん
で
い
ま
す
。

（
東
淀
川
区　

岡
本
洋
子　

72
歳
）

▼
り
え
ぞ
ん
初
投
稿
で
す
。
毎
年
こ
の
季

節
は
、
子
ど
も
が
体
調
不
良
を
訴
え
れ
ば

「
胃
腸
炎
か
な
？
コ
ロ
ナ
か
な
？
イ
ン
フ
ル

か
な
？
」
と
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
は
年
々
身
体
も
強
く
な
っ
て
い
る
の

を
感
じ
ま
す
が
、
私
な
ん
か
は
病
気
を
も

ら
っ
た
と
き
の
症
状
が
年
々
キ
ツ
く
な
り
、

こ
の
歳
に
な
っ
て
頭
痛
の
し
ん
ど
さ
を
体

感
し
て
い
ま
す
。
対
策
の
一
つ
の
記
事
に
、

ず
ば
り
「
有
酸
素
運
動
」
と
書
か
れ
て
ま

す
が
、
な
か
な
か
で
き
て
い
な
い
な
ぁ
。

歩
く
の
は
職
場
へ
の
行
き
来
の
み
。
毎
日

8
0
0
0
歩
く
ら
い
は
歩
き
た
い
と
思
い

つ
つ
足
り
て
な
い
。
も
う
少
し
そ
の
こ
と

も
頭
の
隅
っ
こ
に
置
い
て
、
こ
の
冬
を
無

事
に
乗
り
越
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
八
尾
市　

わ
と
パ
パ　

34
歳
）

12月号の答え　11

応募 186通　正解 173通

【
締
め
切
り
】
３
月
15
日（
土
）必
着

【
宛
先
】
〒
５
３
８-

０
０
５
３
大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見
３-

６-

24

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
ク
イ
ズ
係

ＱＲからでも
応募できます

２
つ
の
絵
で
ち
が
い
が

８
つ
あ
り
ま
す
。
Ａ
〜

Ｉ
か
ら
、
ち
が
い
の
な

い
エ
リ
ア
を
１
つ
え
ら

び
ま
し
ょ
う

まちがいさがしまちがいさがし
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【
応
募
方
法
】
ハ
ガ
キ
に
答
え
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
（
電
話
番
号
は
任
意
）
を
明
記
し
、
本
紙
へ
の
ご
感
想
・
ご

意
見
な
ど
一言
を
お
書
き
添
え
の
う
え
、
下
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。
正
解
者
、
記
事
掲
載
者
の
中
か
ら
抽
選
で
30
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。
ご
応
募
は
1

人
1
枚
（1m

ail

）
で
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
ご
記
入
い
た

だ
い
た
内
容
は
『
読
者
の
声
』
な
ど
へ
氏
名
・
年
齢
と
共
に
掲

載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ペ
ン
ネ
ー
ム
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※1月号のクイズ締め切り日に間違いがございました。
　正しくは2月15日㈯必着でした。
　訂正をもってお詫び申し上げます。
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材料（4人分）

もも肉………………… 2枚（500g）
タマネギ………………………… 2個
ピーマン………………………… 2個
ホールトマト………… 1缶（400g）
プレーンヨーグルト………… 100ml
水（野菜の煮汁） …………… 400ml
カレー粉…………… 大さじ2（30g）
オリーブオイル…………… 大さじ２
ローリエの葉…………………… 1枚
にんにく…………………… 大さじ１
しょうが…………………… 大さじ１
はちみつ…………………… 大さじ２
ウスターソース…………… 大さじ１

すこしおカレー

中央エリア 組合員活動部
 梶 真実

ルーのみ　 <１人分の栄養価> ●エネルギー322kcal  ●たんぱく質27.4ｇ  ●糖質23.2ｇ  ●脂質13.8ｇ  ●食物繊維4.5g  ●塩分量0.7ｇ
ルーとご飯 <１人分の栄養価> ●エネルギー712kcal  ●たんぱく質33.7ｇ  ●糖質112.2ｇ ●脂質14.6ｇ  ●食物繊維8.3g  ●塩分量0.7ｇ

大
阪
民
医
連
で
は
奨
学
金
を
貸
与
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
奨
学
生
に
学
び
の
機
会
も

提
供
し
て
い
ま
す
。
12
月
27
日
（
金
）、
他
県
の
医
学
部
で
学
ぶ
奨
学
生
が
年
末
年
始

で
大
阪
に
帰
省
し
て
い
る
こ
の
時
期
に
、
学
生
10
名
と
、
奨
学
生
出
身
の
医
師
３
名
が

自
分
た
ち
が
提
案
し
た
テ
ー
マ
を
深
く
学
ぶ
た
め
、
奨
学
生
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

●
午
前
中
は
東
京
大
学
の
学
費
値
上
げ

を
テ
ー
マ
に
、
学
費
値
上
げ
に
反
対
・

賛
成
の
立
場
に
分
か
れ
て
デ
ィ
ベ
ー

ト
企
画
を
行
い
ま
し
た
。「
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
ら
れ
て
よ

か
っ
た
」
と
前
向
き
な
感
想
が
出
ま

し
た
。

●
午
後
か
ら
は
、
前
日
ま
で
に
、
参
加

し
た
学
生
自
ら
全
国
各
地
で
調
べ
あ

げ
た
「
自
分
の
住
む
地
域
で
発
生
し

て
い
る
医
療
ア
ク
セ
ス
に
関
す
る
課

題
」
に
つ
い
て
、
当
日
は
奈
良
女
子

大
学
の
中
山
徹
教
授
か
ら
専
門
的
な

考
え
を
学
び
、
共
通
点
や
原
因
な
ど

に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
多
彩
な
意
見
が

で
て
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

●
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
当
法
人
の

理
事
も
参
加
し
て
、
住
民
目
線
で
地

域
の
抱
え
る
問
題
と
、
一
緒
に
地
域

を
良
く
し
て
い

き
た
い
と
い
う

思
い
を
将
来
の

医
師
た
ち
へ
伝

え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

写真は、ミルクスープにマリネ、焼きリンゴのセットです。

つくり方
①タマネギのみじん切りを電子レンジ
600Wで5分加熱したものと、オリー
ブオイルとローリエを中火で２分炒
める。

②①と一緒に、にんにく、しょうがを１

分ほど弱火で炒め、ざく切りしたピー
マンと、ホールトマト、ヨーグルトを
加える。

③カレー粉を加え混ぜた後、強火にして
水200mlを加えて沸騰させる。

④一口大に切った鶏肉を加えて煮る。
鶏肉の表面が白くなれば、弱火に
して水200ml、はちみつ、ウスター
ソースを加えて10分ほど煮る。

●カレーのルーを
使用せず、カレー
粉、ヨーグルト、
ホールトマトで

減塩にしました。

すこしおすこしお
ポイントポイント

ご存知ですかご存知ですか「奨学生の学びの場」「奨学生の学びの場」
地域へ思い伝えたい地域へ思い伝えたい
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