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組合員数　 人

出 資 金 円

平　　均 円

人機関紙配布協力者数
（手配りさん）

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2025

月liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢3 第22号

（2025年1月31日）

183,121
4,037,388,000

22,048
5,541

１
月
31
日
に
新
築
移
転
後
、

初
め
て
の
「
は
な
ぞ
の
地
区
新

年
集
会
」
を
組
合
員
ホ
ー
ル
に

て
60
名
の
参
加
で
行
い
ま
し

た
。
石
井
所
長
（
上
写
真
右
）

よ
り
新
し
く
な
っ
た
診
療
所
が

地
域
で
「
救
う
（
す
く
う
）・

憇
う
（
い
こ
う
）・
育
む
（
は

ぐ
く
む
）」
の
拠
点
に
な
る
よ

う
一
緒
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

と
挨
拶
が
あ
り
、
診
療
所
研
修

中
の
岡
本
医
師
（
上
写
真
左
）

か
ら
も
診
療
所
で
の
医
療
活

動
へ
の
抱
負
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。は

な
ぞ
の
地
区
10
支
部
支
部

長
か
ら
は
新
年
の
抱
負
、
班
活

動
や
た
ま
り
場
で
の
活
動
企

画
、
職
員
か
ら
も
事
業
所
紹
介

や
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
な

ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
癒
し

企
画
と
し
て
「
た
だ
バ
ン
ド
」

に
よ
る
会
場
を
巻
き
込
ん
だ
懐

メ
ロ
生
演
奏
で
は
、
笑
い
・
涙

あ
り
の
大
合
唱
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
も
志
高
く
、
は
な
ぞ

の
地
区
組
合
員
・
職
員
一
丸
と

な
っ
て
「
健
康
づ
く
り
・
ま
ち

づ
く
り
」
を
旺
盛
に
取
り
組
み

ま
す
。

（
は
な
ぞ
の
生
協
診
療
所

事
務
長　

奥
本 

竜
夫
）

の拠点として
は
な
ぞ
の
地
区 

新
年
集
会

移
転
後
初
の

救う
すくう

新しい組合員ホールで

「
た
だ
バ
ン
ド
」に
よ
る
懐
メ
ロ
演
奏

憩う
いこう

育む
はぐくむ
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夜
間
頻
尿(

や
か
ん
ひ
ん
に
ょ

う)

と
は
夜
間
、
特
に
睡
眠
中
に
ト

イ
レ
に
行
く
回
数
が
多
く
な
る
症
状

の
こ
と
で
、
①
夜
間
の
尿
量
が
多
い

②
膀
胱
に
オ
シ
ッ
コ
を
蓄
え
る
事
が

出
来
な
い　

③
睡
眠
の
質
が
悪
い
、

鴻
池
支
部
に
班
会
が
で

き
て
11
年
目
に
な
り
ま
す
。

た
ま
り
場
た
て
つ
の
家

が
で
き
て
、
絵
手
紙
が
初

め
て
の
人
ば
か
り
が
集
ま

り
、
班
会
が
発
足
し
ま
し

た
。
型
に
は
ま
ら
な
い
自

由
な
発
想
を
展
開
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

絵
手
紙
を
書
き
終
え
た

ら
先
生
が
絵
手
紙
の
特
徴

の
よ
い
所
や
、
こ
う
し
た

ら
見
る
人
が
発
想
を
膨
ら

ま
せ
る
絵
に
な
る
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に

は
、
い
つ
も
コ
ー
ヒ
ー
と

お
茶
菓
子
で
班
会
は
終
了

で
す
。
今
回
は
美
味
し
い

サ
高
住
の
お
弁
当
で
新
年

お
食
事
会
を
し
よ
う
と
10

名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

（
加
納
診
療
所
地
区

原
口 

佳
代
子
）

な
ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
①
多
尿
の
原
因
は
糖
尿

病
、
高
血
圧
症
、
ホ
ル
モ
ン
異
常
と

い
っ
た
病
気
や
水
分
の
摂
り
過
ぎ
な

ど
の
生
活
習
慣
、
②
膀
胱
蓄
尿
障
害

の
原
因
は
膀
胱
の
弾
力
性
の
低
下
や

過
活
動
膀
胱
、
前
立
腺
肥
大
症
と

い
っ
た
病
気
、
③
睡
眠
障
害
の
原
因

は
眠
り
が
浅
い
、
寝
つ
き
が
悪
い
な

ど
に
加
え
て
、
睡
眠
時
無
呼
吸
や
関

節
痛
な
ど
の
病
気
な
ど
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

こ
の
中
で
主
に
泌
尿
器
科
で
診
療

す
る
の
は
②
膀
胱
蓄
尿
障
害
で
あ

り
、
つ
ま
り
は
夜
間
頻
尿
と
は
内
科

的
な
も
の
も
含
め
て
そ
の
原
因
は
多

岐
に
渡
る
の
で
す
。

よ
っ
て
、
治
療
は
原
因
に
応
じ
た

対
応
が
必
要
で
す
。
原
因
と
な
る
病

気
の
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
生
活
習
慣

の
改
善
と
し
て
日
中
の
適
度
な
運
動

や
特
に
寝
る
前
の
水
分
摂
取
を
減
ら

し
た
り
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル

な
ど
利
尿
作
用
の
あ
る
飲
料
の
摂
取

を
控
え
る
事
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

も
し
夜
間
頻
尿
に
お
困
り
の
際

は
、
ぜ
ひ
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

型にはまらず自由な発想で「
夜
間
頻
尿
」は
治
療
だ
け
で
な
く

生
活
習
慣
の
見
直
し
も
重
要

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院 

泌
尿
器
科 

医
師　

矢
田
　
康
文

万
博
の
開

幕
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で

批
判
的
な
報

道
を
し
て
い

た
マ
ス
コ
ミ
も
最
近
は
一
転
し
て

「
楽
し
い
万
博
」「
魅
力
的
な
パ

ビ
リ
オ
ン
」
な
ど
と
宣
伝
に
努

め
て
い
ま
す
。

一
方
、
万
博
の
危
険
性
（
ガ
ス

爆
発
・
避
難
ル
ー
ト
が
2
本
だ

け
・
熱
中
症
対
策
等
々
）
は
払

し
ょ
く
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
危
険
な
夢
洲
に
大
阪
府
政
は

府
下
の
４
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の

子
ど
も
た
ち
の
無
料
招
待
事
業

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
な
ん
と

し
て
も
こ
ん
な
万
博
で
も
実
施

し
、
そ
の
後
の
カ
ジ
ノ
開
業
に
つ

な
げ
た
い
と
い
う
思
惑
が
見
て

取
れ
ま
す
。

今
年
も
予
想
さ
れ
る
猛
暑
、

１
日
15
万
人
の
来
場
者
、
先
生

方
の
下
見
も
で
き
ず
、
パ
ビ
リ

オ
ン
も
選
べ
な
い
、
小
さ
い
子
ど

も
た
ち
の
休
憩
場
所
も
確
保
で

き
ず
、
果
て
は
交
通
手
段
も
限

ら
れ
、
バ
ス
の
手
配
も
ま
ま
な
ら

ず
…
。
東
南
海
大
地
震
も
80
％

の
確
率
で
予
想
さ
れ
、
最
近
も

九
州
や
能
登
で
の
大
地
震
も
あ

る
中
、
万
博
開
催
期
間
中
に
ま

た
地
震
が
起
こ
ら
な
い
と
は
限

り
ま
せ
ん
。

交
野
市
・
熊
取
町
・
吹
田
市

で
は 

全
市
の
小
中
学
校
の
万
博

遠
足
は
実
施
し
な
い
と
決
め
ま

し
た
。
ま
た
市
議
会
で
懸
念
を

表
明
し
て
い
る
市
も
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
東
大
阪
市
は
「
万

博
遠
足
交
通
費
補
助
」
を
打
ち

出
し
、
こ
の
３
月
市
議
会
で
予

算
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。「
行
か

な
い
」
と
決
め
た
学
校
も
数
校

あ
る
の
に
そ
れ
ら
の
学
校
の
遠

足
に
は
補
助
金
を
出
さ
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

こ
ん
な
不
公
平
が
ま
か
り
通

る
政
治
は
み
ん
な
の
力
で
変
え

て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

（
夢
洲
カ
ジ
ノ
を
止
め
る

東
大
阪
の
会　

桐
生 

佳
子
）

column 本
当
に
行
っ
て
も
大
丈
夫
？

不
安
材
料
の
多
い
夢
洲
万
博

絵
手
紙
班
会
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第3回 通常総代会総代選挙の公告

問
い　

最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
で
よ

く
、「
選
択
的
夫
婦
別
姓
」
に
つ
い

て
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な

制
度
な
の
で
し
ょ
う
か
。

答
え　

選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度

と
は
、
結
婚
し
た
時
に
夫
婦
で
同

じ
名
字
に
す
る
か
、
別
々
の
名
字

に
す
る
か
を
選
べ
る
制
度
で
す
。

結
婚
し
た
夫
婦
の
同
姓
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
る
の
は
、
法
務
省
が

把
握
す
る
限
り
、
世
界
で
日
本
だ

け
だ
そ
う
で
す
。

日
本
で
は
、
夫
の
名
字
を
選
択

し
た
夫
婦
の
割
合
は
、
こ
の
30
年

間
で
も
90
％
を
上
回
っ
て
お
り
、

国
連
の
女
性
差
別
撤
廃
委
員
会
は
、

差
別
的
な
法
規
制
だ
と
し
て
、
繰

り
返
し
選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度
の

導
入
を
す
る
よ
う
勧
告
し
て
い
ま

す
。旧

姓
を
通
称
使
用
し
て
働
く
場

合
で
も
、
銀
行
口
座
の
開
設
や
住

民
税
や
健
康
保
険
は
戸
籍
名
で
の

手
続
き
が
原
則
で
す
。
戸
籍
上
の

姓
と
の
照
合
が
大
変
、
給
料
の
振

り
込
み
や
年
末
調
整
が
煩
雑
だ
な

ど
の
声
が
、
個
人
だ
け
で
な
く
企

業
か
ら
も
あ
が
り
、
経
団
連
は
政

府
に
対
し
選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度

の
導
入
を
提
言
し
て
い
ま
す
。

い
ま
だ
家
族
の
絆
が
失
わ
れ
る

な
ど
伝
統
的
な
家
族
観
か
ら
、
選

択
的
夫
婦
別
姓
の
導
入
に
反
対
す

る
声
も
あ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

こ
の
制
度
は
あ
く
ま
で
「
選
択
的
」

な
の
で
、
そ
の
よ
う
に
思
う
人
は

夫
婦
同
姓
を
選
択
す
れ
ば
よ
い
の

で
す
か
ら
、
反
対
の
根
拠
と
は
な

ら
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
、
名
字
（
姓
）
は
個

人
の
ア
イ
デ
ン
デ
ィ
テ
ィ
ー
そ
の

も
の
で
す
。
個
人
の
尊
重
、
男
女

の
平
等
を
規
定
す
る
日
本
国
憲
法

の
理
念
を
実
現
す
る
た
め
に
も
、

こ
れ
以
上
の
放
置
は
許
さ
れ
ず
、

制
度
導
入
の
た
め
の
法
改
正
が
望

ま
れ
ま
す
。

そ
ろ
そ
ろ
当
た
り
前
を
変
え
ま
せ
ん
か
？

選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度
の
導
入
が
望
ま
れ
ま
す

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目

３
ー
７
中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
： 

０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
組
合
員
で
あ
れ
ば
、
初
回
相

談
料
が
無
料
で
す
。

回答弁護士
岩佐　賢次 9

地区 総代
定数

ほくせつ地区 21

淡路地区 19

こぶし通り地区 16

都島地区 16

淀川地区 10

あかがわ地区 15

地区職場 総代
定数

ほくせつ職場 2

淡路職場 2

こぶし通り職場 1

都島職場 2

淀川職場 1

あかがわ職場 2

合計 107

地区 総代
定数

城東診地区 16
蒲生診地区 11
のえ診地区 12
コープ病院地区 19
まった診地区 24
今津診地区 13
いまざと・森歯診地区 13
うえに診地区 12
田島診地区 21

地区職場 総代
定数

城東診職場 2
蒲生診職場 2
のえ診職場 2
コープおおさか病院職場 4
まった診職場 2
今津診職場 2
いまざと・森歯診職場 2
うえに診職場 2
田島診職場 2

合計 161

地区 総代
定数

生協病院地区 52

楠根地区 27

加納地区 27

はなぞの地区 37

八尾柏原地区 49

大東四條畷地区 20

地区職場 総代
定数

東大阪生協病院職場 5

楠根職場 3

加納職場 3

はなぞの職場 3

八尾柏原職場 3

大東四條畷職場 3

合計 232

地区別総代定数（500人）■第 3 回通常総代会の日時・場所

〈日時〉6月28日（土）　午後2時〜

〈場所〉大阪市中央公会堂
　　　  （大阪市北区中之島1丁目1-27）

■定款第 44 条に基づき、総代選挙を以下の
　通り行います。

（1）総代定数および選挙区について
①総代定数は 500 人とします。
②選挙区は、42 地区（北エリア 12、
　中央エリア18、東エリア12）とします。

（2）総代立候補届け受付期間は、2025 年 3
月 1 日より 3 月 31 日午後 5 時までとし
ます。

（3）立候補を希望される方は、所定の届出用
紙に記入し総代選挙管理委員会（医療福
祉生協 おおさか本部事務局内　鶴見区
鶴見 3-6-24　tel06-6915-8855）に提
出して下さい。

2025 年 2 月 14 日
医療福祉生活協同組合　おおさか
第 3 回通常総代会選挙管理委員会

委員長　　江上　一恵

医療福祉生活協同
組合おおさか

中央エリア北エリア 東エリア
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関本さんは1930年（昭
和 5 年 ） 生 ま れ、 今 年
10 月 で 95 歳 に な り ま
す。

旧名称、猪飼野、現在
の桃谷にある安泉寺（安
尖寺）に生まれました。
旧姓は猪甘（イカン）と
いう少し珍しいお名前で
す。

戦後すぐ田島に嫁いで来られ、今に至ります。「義
理の母が田島診療所の初代所長さんにかかり、入
院させてもらったのが最初のきっかけです。」所長
はシベリア帰りということまでしっかり記憶、と
ても聡明です。

「義理の父が在宅で毎日のように診療所の看護婦
さんに来ていただき、おかげで 103 歳まで長生き
しました。その時頼まれて新聞を配り始めました
から３０年は越えていると思います。」

現在はうたごえサークル「なでしこ」の一員と
して月に一度生協会館で歌声を響かせます。

元気な秘訣は①歩く、②野菜とタンパク質を意
識して食べる、③毎日 30 回のスクワット、④睡眠、

「夜の９時から朝の５時、場合によっては７時まで、
それにお昼寝もします。」と笑いながら話してくれ
ました。健康に長生きできるように、ぜひ参考に
したいですね。

環
境
問
題
を
川
柳
に
詠
む
。
新

聞
の
見
出
し
や
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
終

わ
ら
ず
に
、
日
々
の
生
活
か
ら
見

た
事
柄
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
心
を
通

し
て
詠
む
こ
と
は
案
外
と
難
し

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
50
名
の
方
か
ら
合
計

１
４
８
句
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
っ
た

こ
と
、
エ
コ
へ
の
関
心
の
深
さ
を

思
い
ま
す
。
後
戻
り
で
き
な
い
今

だ
か
ら
、
些
細
な
こ
と
か
ら
で
い

い
。
今
出
来
る
こ
と
、
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
を
各
人
が
地
道

に
続
け
る
。
そ
ん
な
き
っ
か
け
に

な
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

惜
し
く
も
掲
載
さ
れ
な
か
っ
た
中

に
も
た
く
さ
ん
い
い
句
が
あ
り
ま

し
た
こ
と
、
付
記
し
て
お
詫
び
と

い
た
し
ま
す
。

エ
コ
バ
ッ
ク
か
ら
顔
を
出
し
て

い
る
、
大
根
、
ゴ
ボ
ウ
。
包
装
紙

も
ビ
ニ
ー
ル
も
い
ら
な
い
、
当
た

り
前
の
日
常
。
入
り
き
ら
な
い
と

き
は
だ
っ
こ
す
れ
ば
い
い
の
だ
。

大
事
な
子
を
抱
く
よ
う
に
。
ス
ー

プ
だ
っ
て
出
来
る
野
菜
屑
。
物
価

高
騰
に
だ
っ
て
負
け
な
い
。
残
せ

ば
ゴ
ミ
。
残
し
て
は
か
わ
い
そ
う

と
、
好
き
嫌
い
せ
ず
に
残
さ
ず
戴

く
小
学
三
年
生
。
今
で
は
手
軽
に

買
え
る
お
茶
。
マ
イ
ボ
ト
ル
で
持

参
す
れ
ば
い
い
だ
け
な
の
だ
。
量

り
売
り
。
昔
は
普
通
だ
っ
た
。
簡

単
に
す
ぐ
実
現
で
き
る
は
ず
。
も

う
着
な
い
服
を
雑
巾
に
。
花
も
よ

う
の
ひ
ら
が
な
表
記
が
可
愛
い
。

照
明
も
小
ま
め
に
切
っ
て
、水
だ
っ

て
無
限
で
は
な
い
。
生
ご
み
の
リ

サ
イ
ク
ル
。「
挫
折
し
な
い
」
と
、

新
年
の
所
信
表
明
。
丹
前
も
嫁
入

り
布
団
も
母
の
温
も
り
と
思
え
ば

捨
て
ら
れ
な
い
。
自
転
車
通
園
、

通
勤
。
筋
ト
レ
を
兼
ね
て
の
一
石

二
鳥
。
野
生
動
物
か
ら
生
き
方
を

学
ぶ
。
人
間
が
偉
い
な
ん
て
も
う

神
話
に
な
っ
た
。再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー

へ
の
投
資
を
地
球
へ
の
投
資
だ
と

言
い
切
る
。
こ
れ
以
上
地
球
を
傷

め
な
い
よ
う
に
、
地
球
に
替
わ
る

星
は
な
い
の
だ
か
ら
。

パートナー

liaison

lia
iso
n

１

大
根
の
に
ゅ
っ
と
顔
出
す
エ
コ
バ
ッ
グ

旭
区

駿
河　

喜
代
子

エ
コ
バ
ッ
グ
入
ら
な
い
と
き
エ
コ
だ
っ
こ

城
東
区

松
原　

愛
子

キ
ャ
ベ
ツ
の
芯
お
い
も
の
皮
も
ス
ー
プ
に
ね

城
東
区

池
田　

清
美

の
こ
せ
へ
ん
食
品
ロ
ス
が
イ
ヤ
や
か
ら

生
野
区

高
山　

汐
雫

集
会
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
い
ら
ん

豊
中
市

谷
辺　

浩
幸

十
回
で
一
回
お
得
量
り
売
り

生
野
区

一
に
の
ま
え　

　

一は
じ
め

雑
巾
は
い
つ
か
着
て
い
た
花
も
よ
う

東
淀
川
区

辻　
　

信
子

照
明
を
一
つ
落
し
て
観
る
テ
レ
ビ

箕
面
市

辰
巳　

ス
ミ
子

植
木
水
米
の
と
ぎ
汁
使
い
ま
す

旭
区

野
上　

正
惠

今
度
こ
そ
根
気
つ
づ
け
よ
コ
ン
ポ
ス
ト

豊
中
市

今
井　

文
子

引
き
出
し
た
母
の
丹
前
冬
め
い
て

豊
中
市

田
中　

喜
代
子

嫁
入
り
布
団
和
の
温
も
り
を
打
ち
直
す

豊
中
市

井
上　

文
子

自
力
チ
ャ
リ
親
子
三
人
坂
登
る

東
淀
川
区

小
林　

敏
雄

コ
ウ
モ
リ
の
暮
ら
し
を
真
似
て
し
の
ぐ
夏

鶴
見
区

中
村　

寿
子

エ
コ
設
備
未
来
の
地
球
へ
自
己
投
資

東
淀
川
区

小
林　

礼
子

今年で95歳、30年。
まだまだ配りますよ

身
近
に
で
き
る〝
エ
コ
習
慣
〟

環
境
へ
の
想
い
を
詠
ん
で〈

選
者
〉 

夕　
凪
子

選
評

エ
コ
へ
の
感
心
の
深
さ
を
感
じ
て

２
０
２
４
年 

環
境
エ
コ
川
柳　
　
　
　

 

発
表

入
選
句

「私は健康」と思う人こそ〝健診〟を
素
晴
ら
し
い
中
身
の
健
康
診
断
受
け
て
い
ま
す
か
？　

大
切
な
家
族
や
、
仲
間
に
知
人
へ
知
ら
せ
て
い
ま
す
か
？

す
す
め
て
い
ま
す
か
？

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切
な
健
診

受
診
運
動
で
す
。
も
っ
と
身
近
に
と
ら
え
て
も
ら
う
、
中

身
を
理
解
し
て
も
ら
う
学
習
が
必
要
で
は
な
い
か
、
あ
ま

り
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
か
？
」
と
聞
く
と
多
く
の

方
が
、「
い
つ
も
か
か
り
つ
け
医
で
い
ろ
ん
な
検
査
を
し

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
…
」
中
に
は
「
健
康
診
断
も
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
よ
」
の
答
え
が
か
え
っ
て
き
ま
す
。
そ

ん
な
方
に
対
し
て
私
は
次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。「
病

気
の
治
療
に
必
要
な
検
査
は
保
険
で
や
っ
て
い
た
だ
け
て

い
る
だ
ろ
う
け
ど
、
そ
れ
は
病
気
の
治
療
で
あ
っ
て
、
健

康
診
断
全
身
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
て
い
る
と
は
言
え
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
。

「
今
、
元
気
で
す
」「
私
は
健
康
で
す
」
と
言
っ
て
い
る

方
の
な
か
に
も
大
腸
癌
を
は
じ
め
多
く
の
癌
が
み
つ
か
っ

て
い
ま
す
。
是
非
、
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
の
中
身
の

充
実
し
た
健
診
を
受
け
て
下
さ
い
と
。

か
か
り
つ
け
医
は
大
切
で
す
。
友
達
に
す
す
め
ら
れ
て

他
で
健
診
を
受
け
ま
し
た
と
い
う
方
に
は
、
結
果
を
持
っ

て
い
っ
て
診
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
風
に
話
し
て

い
ま
す
。

４
月
か
ら
大
き
く
変
わ
る
健
診
の
内
容
（
料
金
含
む
）

の
変
更
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
様
で
す
。
大
阪
市
内

に
あ
る
診
療
所
で
は
、
60
歳
以
上
の
方
（
左
表
※
印
参
照

の
こ
と
）
は
「
０
円
」
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
受
け

や
す
い
価
格
設
定
と
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
せ

る
こ
と
が
不
充
分
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

組
合
員
だ
け
で
な
く
職
員
も
含
め
、
こ
れ
を
機
会
に
健

康
診
断
の
必
要
性
に
つ
い
て
も
学
習
し
、
健
診
の
お
す
す

め
に
全
力
投
球
し
ま
し
ょ
う
。

年
に
１
度
は
胃
透
視
、
腹
部
エ
コ
ー
含
む
組
合
員
ド
ッ

ク
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

（
あ
か
が
わ
地
区 

常
任
理
事　

小
森 

佳
子
）

健診の組合員価格（一部負担金・税込）

ドック健診

39歳未満 40歳
〜49歳

50歳
〜59歳 60歳以上

胃・腹部エコー
なし：11,000円
あり：22,000円

5,500円 3,300円 0円

※豊中診療所は組合員ドック設定がありません。

基本健診
39歳未満

または大阪市外 40歳〜59歳 60歳以上

5,500円 1,100円 0円
※大阪市内の医療福祉生協おおさかの病院、診療所で実施しています（詳
しくは各事業所まで）。
※組合員だけが利用対象で、医療福祉生活協同組合おおさかが受診料の一部

（市のがん検診「自己負担金」相当額）を健康増進の一環として援助しています。
※特定健康診査受診券をご持参ください。

健康的なまちづくり
をもっと進めよう

生野区田島３丁目
関本 千鶴子さん

うたごえサークルなでしこ、班会終了後にサークルのメン
バーと（左から　本田さん、幸道さん、関本千鶴子さん、尾垣
さん、三浦さん、竹中さん）
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２
０
０
４
年
春
宮
支
部
が
結
成
さ

れ
た
時
か
ら
ず
っ
と
支
部
長
の
梶
岡

い
づ
み
さ
ん
と
一
緒
に
活
躍
し
て
い

ま
す
。
支
部
に
は
な
く
て
は
な
ら
な

い
存
在
。

と
に
か
く
よ
く
動
い
て
楽
し
い
人

で
す
。
だ
か
ら
知
り
合
い
、
友
達

も
た
く
さ

ん
！つ

い
先

日
も
仲
良

し
の
ご
近

「出張健診で加入、班会に参加し
たことから運営委員になった、と
思うけど記憶は定かじゃない。そ
れくらい昔の話（笑）」とのこと。

住んでいる春宮から結構距離の
ある楠根診療所まで当たり前のよ
うに歩いてやってくる健脚の持ち
主です。

稲井 佐都子さんプロフィール

51

楠根地区 春宮支部
稲井 佐都子さん

所
さ
ん
の
「
困
っ
た
」
を
救
い
、
持

つ
べ
き
は
「
頼
り
に
な
る
ご
近
所
さ

ん
」
と
い
う
こ
と
を
私
達
に
実
感
さ

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
元
気
で
す
か
訪
問
を
実
施
す
る

に
も
地
元
を
よ
く
知
る
稲
井
さ
ん
が

居
な
い
と
始
ま
り
ま
せ
ん
。
訪
問
先

で
も
稲
井
さ
ん
が
ご
近
所
と
わ
か
る

と
た
ち
ま
ち
警
戒
心
が
溶
け
て
い
き

ま
す
。
ド
ッ
ク
受
診
も
ご
近
所
さ
ん

に
声
を
掛
け
て
「
こ
の
日
に
予
約
し

て
～
」と
報
告
が
上
が
っ
て
き
ま
す
。

稲
井
さ
ん
は
元
気
は
つ
ら
つ
で
医

療
生
協
以
外
に
も
活
動
の
幅
が
広

が
っ
て
い
る
の
で
、
な
か
な
か
連
絡

が
付
か
な
い
の
が
悩
み
。
い
つ
ま
で

も
元
気
に
楽
し
く
一
緒
に
活
動
し
て

い
き
た
い

な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

今
日
も
折

り
紙
班
会

で
稲
井
さ

ん
の
声
が

弾
ん
で
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

毎月　第1木曜日
午後3：00～5：00

毎月　第3木曜日
午後6：30～8：30

3月  6日（木）
  午後3：00～5：00

4月  3日（木）
  午後3：00～5：00

4月17日（木）
  午後6：30～8：30

お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に

無
料

法
律
相
談

組
合
員
の
た
め
の

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001

要予約

こ
の
人
が
い
る
と
場
が
明
る
く

警
戒
心
が〝
安
心
〟に
変
化

稲井さんの声が弾む“折り紙班会”（後左）

時間 11時開会、15時終了 （13時～舞台開始）
　
場所  東大阪市立勤労市民センター
　　（ユトリート東大阪）
　　住所：東大阪市中小阪5ー14ー30

4月29日（火・祝）

医療生協の組合員の文化的な取り組み（班活
動）の交流を基礎として、地域の中での豊かな
健康づくり活動をさらに広げていきましよう！

参加
無料

医療福祉生協おおさか東エリア　TEL　06-6726-6351 （組合員活動部）お問い合せ

春だ！ 祭りだ！ 笑顔満祭 和気愛逢

かわち野文化祭

昨年のようす

２
０
２
５
年
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「ボランティアあいちゃん」は、
医療福祉生協の組合員が介護保険
等だけでは賄えないサービス（通
院時の同行・掃除や洗濯・庭の草
むしり…など）を、お互いに援助し
あう中で、くらしを支えあう互助組
織です。

これまで、北エリア本部事務所
内で活動をしていましたが、２月
１日に淡路・こぶし地区の組合員
活動部事務所内（西淡路５ー 11 ー
11）に引越しました（略地図参照）。

組合員活動部との連携により、
支部の組合員さんとのつながりが、
より一層身近なものとなります。

くらしの中で何か困ったことが
あれば、「あいちゃん」（☎０６ー
６３２２ー９１８２）までご連絡く
ださい。

１
月
25
日
（
土
）
都

島
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
「
健
診

が
ん
ば
ろ
う
集
会
」
が

開
催
さ
れ
、
組
合
員
30

名
、
職
員
20
名
の
計
50

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ

の
集
会
は
健
康
づ
く
り

委
員
会
と
し
て
、
今
年

度
の
健
診
紹
介
目
標
の

達
成
に
向
け
、
組
合
員
・

職
員
が
力
を
合
わ
せ
て

頑
張
る
た
め
の
企
画
で
し

た
。当

日
は
、
組
合
員
、
職

員
が
交
代
で
餅
つ
き
を

行
い
、
つ
き
た

て
の
お
餅
を
組

合
員
と
職
員
が

丸
め
ま
し
た
。

餅
つ
き
の
後
、

上
坂
事
務
長
よ

り
組
合
員
さ
ん

へ
の
健
診
受
診

の
お
す
す
め
と
、

お
知
り
合
い
に

是
非
受
診
を
広
め
て
い

た
だ
き
た
い
と
の
訴
え

が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
に
は
白
玉
ぜ

ん
ざ
い
が
振
舞
わ
れ
、
健

診
案
内
パ
ン
フ
、
健
診
紹

介
カ
ー
ド
と
、
つ
き
た
て

の
お
餅
が
お
土
産
と
な

り
ま
し
た
。

新
し
い
年
を
迎
え
た

１
月
25
日
（
土
）。
淀
川

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
健
診
が
ん

ば
ろ
う
集
会
が
開
催
さ

れ
、
お
楽
し
み
企
画
と
し

て
「
新
春
ビ
ン
ゴ
大
会
」

を
行
い
、
19
名
の
組
合
員

さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
１
等
か
ら
５
等
ま
で

の
景
品
付
き
と
な
れ
ば

皆
さ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い
。

村
上
事
務
長
よ
り
、

健
診
案
内
パ
ン
フ
や
紹

介
カ
ー
ド
で
健
診
受
診

の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま

し
た
。
ビ
ン
ゴ
に
な
ら
れ

た
方
、
な
ら
れ
な
か
っ
た

方
も
当
選
者
の
方
に
は

惜
し
み
な
い
拍
手
を
送

り
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
い
つ
も
組
合
員
の

心
に
よ
り
そ
っ

て
下
さ
っ
て
い

る
職
員
の
皆
さ

ん
に
感
謝
で

す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

１
月
25
日
（
土
）
に
ほ
く
せ
つ
地

区
で
毎
年
恒
例
の
「
新
春
の
つ
ど
い
」

（
ゴ
ー
ル
集
会
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
は
な
ん
と
１
４
２
名
も
の
組
合

員
さ
ん
の
参
加
が
あ
り
、
会
場
の
す

て
っ
ぷ
ホ
ー
ル
は
満
席
状
態
と
な
り

ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
地
域
の
和
太

鼓
サ
ー
ク
ル
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

「
ち
ん
ど
ん
や
」「
玉
す
だ
れ
」「
獅
子

舞
」
で
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
歌
声
サ
ー
ク
ル
か
ら
は
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
伴
奏
に
よ
る
う
た
ご
え
が

会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
支
部
か

ら
は
民
謡
お
ど
る
班
会
に
よ
る
河
内

音
頭
と
炭
坑
節
の
披
露
と
す
こ
し
お

ク
イ
ズ
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
職
員
か
ら
は

マ
イ
ナ
保
険
証
問
題
を
お
も
し
ろ
お

か
し
く
寸
劇
で
問
題
点
を
組
合
員
さ

ん
に
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
な
ん
と

い
っ
て
も
中
塚
先
生
が
登
場
し
た
場

面
が
一
番
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
年
度
の
残
り
２
か
月
で
さ
ら
に

医
療
生
協
の
活
動
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
と
組
合
員
活
動
部
の
山
田
部

長
か
ら
提
起
も
あ
り
、
会
場
全
体
が

こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
行
こ
う
と
の
雰

囲
気
に
。
最
後
は
江
口
理
事
に
よ
る

笑
い
ヨ
ガ
で
締
め
く
く
ら
れ
、
皆
さ
ん

満
足
し
て
い
た
だ
け
た
ゴ
ー
ル
集
会

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「ボランティアあいちゃん」

西淡路へ引っ越し

ほ
く
せ
つ
地
区「
新
春
の
つ
ど
い（
ゴ
ー
ル
集
会
）」

歌
に
踊
り
に
寸
劇
に

年
度
末
も
盛
り
上
げ
よ
う

健診がんばろう集会お楽しみが
いっぱい

困った時は、おたがいさん 淀
川「
新
春
ビ
ン
ゴ
大
会
」 

景
品
付
で
白
熱

都
島「
餅
つ
き
大
会
」〝
つ
き
た
て
〟を
堪
能

ボランティア
「あいちゃん」

淡路診療所
（組合員活動部内）

サロンつむぎ

淡路公園

周辺略地図

リーチ？ビンゴ？

ビンゴ景品を贈呈

和太鼓サークルの玉すだれ

歌声サークルの
アコーディオン演奏

写真上＝中塚医師の名演技
写真右＝会場は満席

力強く組合員が餅つき
つきたてお餅を

丸めました
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あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

［開催概要］毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
［相談担当］杉島 幸生 弁護士（関西合同法律事務所）
［場所］コープおおさか病院１階医療相談室にて
［予約・問い合わせ］TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部組合員活動部まで

組
合
員
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談

みなさんからの健診予約をお待ちしていま
す。お申し込みは右の QR から。

健康診断はネット予約できます

「もうじきたべられるぼく」
はせがわ　ゆうじ作

このお話は、うしがもうじき食べられるか
ら、最後にひと目だけお母さんに会いに行く
と始まっています。人はいろんな命をもらって、
食べて大きくなります。もうじき食べられると
わかったうしは、最後にこう言っています。「せ
めて　ぼくたちを食べた人が自分のいのちを
大切にしてくれたらいいな」みんなも食事の時、感謝して手を
合わせ、残さないようになれるといいですね。（野村 恵子）

２
０
２
３
年
10
月
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
立
上
げ
、
検
討
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
事
業
所
見
学
や
学
習
会
、
地

域
の
声
を
聞
く
中
で
、『
住
み
慣
れ

た
地
域
で
穏
や
か
に
最
後
ま
で
暮
ら

し
た
い
、
暮
ら
し
て
ほ
し
い
』
そ
ん

な
思
い
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
事
業
所

を
つ
く
り
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
い
ま
看
護
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
開
設
の
実

現
に
向
け
、
さ
ら
な
る
検
討
を
す
す

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

4月11日（金）・5月9日（金）午後６時～８時

中央エリアでは約 4 万部を、地域の組合員さんが各
家庭に機関紙をボランティアで届けてくださっていま
す。
「近所まわり 10 部なら」「少しだけでも運動がてらに

～♪」など、毎月 1 回、お力をお貸しいただければとて
も嬉しいです！　ご連絡お待ちしております。

［連絡先］組合員活動部　TEL 06-6912-5137

機関紙「りえぞん」「きずな」配布者大募集!!

ぜひ、あなたの力を貸してください！

医療生協と組合員さんの橋渡し

と
一
緒
に
過
ご
す
と
い
っ
た
利
用

も
可
能
で
す
。

・
看
護
師
が
訪
問
や
通
い
、
泊
り
も

含
め
医
療
処
置
に
対
応
し
ま
す
。

・
利
用
者
・
家
族
の
思
い
に
寄
り

添
っ
た
人
生
の
最
後
と
な
る
看
取

り
の
支
援
も
可
能
で
す
。

・
費
用
は
要
介
護
度
に
応
じ
た
定
額

制
で
す
。
利
用
回
数
に
影
響
せ
ず

安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

・
す
べ
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
慣
れ
親
し

ん
だ
ス
タ
ッ
フ
が
提
供
す
る
の

で
、
認
知
症
の
方
も
混
乱
せ
ず
安

心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
組
合
員
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

と
協
力
し
て
、
本
来
の
サ
ー
ビ
ス

に
加
え
て
地
域
に
密
着
し
た
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
者
に
提
供
し
ま
す
。

（
介
護
事
業
部 

副
部
長　

星
野 

渉
）

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
た
い
、暮
ら
し
て
ほ
し
い

中
央
エ
リ
ア 

新
規
介
護
事
業
開
設
に
向
け
て

みなさん、驚かれるかもしれませんが、
歯の健康状態と歩く速度は密接に関係して
います。

いくつかの研究では、歯の健康状態が悪
い高齢者ほど歩行速度が遅くなり、転倒リ
スクが高まることが明らかになっています。

では、なぜ歯の健康状態が歩行能力に影
響を与えるのでしょうか？

まず、噛むことが中枢神経系に刺激を与
えるという点です。

中枢神経系とは、脳の中で歩行やバラン
ス感覚をつかさどっている部分なので、歯
が不健康だと、その部分への刺激が減って
しまい歩行に影響を与えるのです。

次に、咬み合わせと体幹筋の関係性です。
咬み合わせが悪いと体幹の安定が低下し、

歩行が不安定になることがあります。
このように、私たちがいつまでも元気に

歩くのには、歯の健康状態がとても大切に
なってきます。

日ごろから、歯医者で歯のメンテナンス
を受けるようにしましょう。

歯が不健康だと
歩行速度が低下!?

日頃の検診が大切
＜生協森の宮歯科 歯科医師　松原 有里＞

■
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

事
業
所

病
気
を
抱
え
て
い
て
も
、
医
療
と

介
護
の
両
面
で
支
え
最
後
ま
で
在
宅

生
活
を
す
る
こ
と
が
可
能
な
施
設
で

す
。

■
特
徴

・
訪
問
看
護
・
訪
問
介
護
・
通
い
・

泊
り
を
同
じ
事
業
所
で
提
供
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
例
え
ば
、
平

日
は
通
い
や
泊
り
を
組
み
合
わ
せ

て
利
用
し
、
週
末
は
自
宅
で
家
族
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協
立
診
療
所
の
皆
さ
ん
い
つ
も
明

る
く
丁
寧
に
対
応
し
て
く
だ
さ
り
、

先
生
は
し
っ
か
り
と
診
察
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
毎
年
半
日
ド
ッ
ク
を
受

け
さ
せ
て
い
た
だ
き
不
調
を
治
し
て

い
た
だ
い
て
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
大
東
市　

中
村　

美
紀　

62
歳
）

カ
ラ
フ
ル
で
楽
し
い
し
、
見
や
す

い
で
す
。気
分
転
換
に
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。

（
大
阪
市
旭
区　

竹
内
優
美
子　

31
歳
）

長
年
歯
ぎ
し
り
に
よ
る
知
覚
過
敏

に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
茎
が
ぐ

ら
つ
く
の
で
虫
歯
に
も
よ
く
な
り
ま

す
。
対
策
は
奥
歯
を
く
っ
つ
け
な
い
、

舌
の
位
置
は
上
顎
（
前
歯
の
後
ろ
）、

あ
い
う
べ
体
操
な
ど
で
口
の
筋
肉
を

鍛
え
る
な
ど
が
あ
る
よ
う
で
す
。
睡

眠
時
歯
ぎ
し
り
り
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

を
作
る
予
定
で
す
。
イ
ビ
キ
対
策
も

一
緒
に
し
た
い
ー
！

（
東
大
阪
市　

Ｐ
Ｎ
：
ち
る
も
も　

51
歳
）

健
康
レ
シ
ピ
「
す
こ
し
お
カ
レ
ー
」

い
い
で
す
ね
。い
つ
も
カ
レ
ー
の
ル
ー

を
使
用
し
て
る
の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

Ｐ
Ｎ
：
ト
ン
ト
ン　

77
歳
）

歩
く
事
は
万
病
の
予
防
薬
と
聞
き

ま
し
た
の
で
駅
ま
で
は
歩
き
、
健
康

に
感
謝
し
て
駐
輪
代
は
何
か
の
善
い

と
こ
ろ
に
寄
付
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
年
の
目
標
で
す
。
い
つ
ま

で
実
行
で
き
る
か
な
。

（
八
尾
市　

山
縣
隆
子　

72
歳
）

【
被
災
地
の
今
を
伝
え
る
】
の
能
登

半
島
の
復
興
が
そ
ん
な
に
進
ん
で
い

な
い
事
を
知
り
、
そ
の
震
災
を
忘
れ

て
い
ら
れ
る
自
分
に
（
言
葉
で
は
表

せ
な
い
の
で
す
が
）
恥
ず
か
し
く
申

し
訳
な
く
思
う
と
同
時
に
幸
せ
な
こ

と
を
あ
ら
た
め
て
気
づ
き
、
少
し
で

も
早
く
復
興
が
進
む
事
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

（
大
阪
市
鶴
見
区　

小
川
英
夫　

65
歳
）

健
康
は
宝
物
！
と
い
う
ト
ッ
プ

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
共
感
を
覚
え
ま
す
。

特
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、

痛
感
し
ま
す
。
母
親
が
元
気
で
な
い

と
子
育
て
も
難
し
く
な
る
か
ら
で
す
。

毎
年
健
康
診
断
も
コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
で
受
け
て
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ

フ
の
方
、
皆
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
し
て

く
だ
さ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
大
阪
市
鶴
見
区　

Ｐ
Ｎ
：
ゆ
ー
ゆ
ー　

39
歳
）

喜
寿
を
迎
え
、
喜
び
が
迎
え
ら
れ

る
と
期
待
し
た
の
に
？
前
歯
欠
け
て

治
療
に
、
メ
ガ
ネ
レ
ン
ズ
傷
で
新
調
、

ド
ッ
ク
結
果
で
癌
の
恐
れ
あ
り
？　

幸
い
Ｃ
Ｔ
で
異
常
な
し
だ
っ
た
が
今

は
２
月
、
長
い
１
年
に
成
り
そ
う
で

す
。（

東
大
阪
市　

浜
口
秀
子　

77
歳
）

理事会だより
◆出席状況
2024 年度 8 回理事会は 2 月 15 日（土）
15:00 〜 17:00（TKP 心斎橋前カンファ
レンスセンター 3A）
理事は 38 名中 32 名､ 監事は 6 名中 5 名
出席

◆議決承認事項
●第 1 号議案　証券口座開設承認の件
　遺贈に伴う現物相続のため証券口座開設

の提案がありました。
●第 2 号議案　精神鑑定（成年後見制度）

の料金設定提案承認の件
　精神鑑定料金　組合員 55,000 円　非組

合員 66,000 円（税込）の提案がありま
した。

●第 3 号議案　訪問看護わかば、桜ノ宮
をコープ訪問看護 ST に統合承認の件

●第 4 号議案　訪問介護あみぃーゆ HS
を赤川 HS に統合承認の件

●第 5 号議案　デイサービスあかがわを
デイケアに変更承認の件

　上記 3 つについての事業所再編につい
て説明がありました。

＊質疑を踏まえ、第 1 号〜第 5 号議案は
全会一致で承認されました。

経営報告
　新退職金制度適用および賞与予算の修
正を行い累計の経常利益を修正しました。
1 月度の経常利益は▲ 3,990 万円となり、
累計で▲ 1 億 8,725 万円となった事が報
告されました。

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電
話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言を
お書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載
者の中から抽選で 30 名様に図書カード 500 円分をお送りしま
す。ご応募は 1 人 1 枚（1mail）でお願いします。なお、ご記
入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共に掲載
することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】4月15日（火）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

ＱＲから
でも応募
できます

カギを解き二重枠の字を並べて
できる言葉を答えましょう。

クロスワード
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【タテのカギ】
①どことなく締まりがない
②安打で——に出る
③——１号が吹くと冬
④漢字の——読み
⑥地上の対
⑧片手鍋と——鍋
⑪——取りゲーム
⑬只今——のテスト中
⑭病の——に就く
⑮畳でない——敷

【ヨコのカギ】
①昼ひなか
③ビールの——とキレ
⑤一塊。——となって
⑦最下位
⑨——くじ＝ハズレ
⑩——の口＝夕方
⑫取りつく——もない
⑭うっとりしてその境地
　に浸る。名曲に——
⑯——先の仕事
⑰少額の対

【1月号の答え】
A4、B1、B3、C1、D3
応募400通・正解369通
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（
１
）
遅
れ
て
な
ら
登
校
で
き

た
り
す
る
の
で
す
が
。

遅
れ
て
な
ら
・
曜
日
に
よ
っ

て
は
登
校
で
き
る
と
い
う
子
ど

も
た
ち
が
い
ま
す
。
自
分
で
選

択
し
て
登
校
で
き
る
日
や
時
間

が
あ
る
な
ら
、
学
校
の
先
生
と

相
談
し
て
無
理
の
な
い
よ
う
に

登
校
を
支
援
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
す
事
の

で
き
る
「
別
室
」
の
あ
る
学
校

も
増
え
て
い
ま
す
。

（
２
）
行
け
る
学
校
は
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

大
丈
夫
で
す
。
単
位
制
高
校
・

通
信
制
高
校
・
定
時
制
高
校
・

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

な
ど
色
々
な
学
び
方
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
資
料
を
取
り
寄
せ
、

見
学
や
説
明
会
に
行
く
の
も
い

い
で
す
。
決
め
る
の
は
子
ど
も

で
す
か
ら
、
焦
ら
ず
に
見
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
３
）
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
や
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
ば
か
り
見

て
い
る
の
で
す
が
。

何
も
す
る
こ
と
が

な
い
・
手
軽
に
楽
し

め
る
か
ら
始
ま
っ

て
、
ゲ
ー
ム
ば
か
り

し
て
い
る
自
分
が
嫌

に
な
っ
た
り
、
子
ど

も
の
気
持
ち
も
そ
の

時
々
の
心
の
状
況
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。

「
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
相

談
し
て
ね
」
と
声
を
か
け
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。
立
ち
上
が

り
に
応
じ
て
調
整
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

（
４
）「
不
登
校
の
時
、
私
は
私

の
〝
根
っ
こ
〟
を
育
て
て
い
ま

し
た
。
倒
れ
な
い
よ
う
に
ゆ
っ

く
り
と
」

こ
の
言
葉
は
長
い
不
登
校
を

経
験
し
た
若
者
の
言
葉
で
す
。

安
心
し
て
ゆ
っ
く
り
休
む
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
人
間
が
本
来

持
っ
て
い
る
「
自
己
回
復
力
」

「
自
己
成
長
力
」
が
働
き
、
自

分
の
力
で
立
ち
上
が
り
ま
す
。

（
教
育
相
談
お
お
さ
か

甲
斐 

真
知
子
）

「昼夜逆転」など心配は尽きません
が、悩みを一人で抱え込まないで、
ぜひご相談ください。

教育相談おおさか 連絡先

☎06-6762-0232
受付時間：火・金 14時〜18時

13 私の〝根っこ〟を、ゆっくり育てて…

①キャベツは芯をとり、縦半分に切ってか
ら横 5 〜 6cm に切る。

②①を蒸し器に入れ少ししんなりしたら
取り出してやさしく絞り、ほぐして片
栗粉少々をつける。（電子レンジでもよ
い。）

③別のボウルで肉のタネの材料を入れ粘
りが出るまで混ぜる。

④三等分し丸めた肉団子に②のキャベツ
をまぶし軽く握ってなじませる。

⑤蒸し器に並べて蒸しあげる。（加熱は電
子レンジでもよい。よりふっくら仕上
げるため蒸し器使用）

◆ポイント
　しゅうま
いの皮の代
わりにキャ
ベツを使用
し て、キャ
ベ ツ の 緑
色で、今ま
でと違った
しゅうまいになりました。ゆず果汁を使う
ことで、香りがよく爽やかにいただけま
す。しょうゆを減らし塩分控えめとなりま
した。

キャベツたっぷり
しゅうまい

レシピ担当：コープおおさか病院地区健康づくり委員

＜1人分の栄養価＞エネルギー137kcal　たんぱく質9.1g　脂質9.3g　糖質6.0g　食物繊維0.9g　食塩相当量0.5g

キャベツ ………………………… 50g
たまねぎ ………………………… 25g
豚ひき肉 ………………………… 45g

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
お
さ
か
教
育
相
談
研
究
所
」
は
、
天
王
寺

区
で
登
校
拒
否
・
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
・
支
援
活

動
を
40
年
近
く
続
け
て
い
る
団
体
で
す
。

『
り
え
ぞ
ん
』
２
０
２
４
年
10
月
号
、
12
月
号
に
引
き
続
き
、

登
校
拒
否
・
不
登
校
・
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
の
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

③
不
登
校
が
長
い
休
み
に
な
っ
た
時
、気
に
な
る
こ
と
、心
配
な
こ
と

材料（1人分） 片栗粉 …………………… 大さじ1/4
ごま油 …………………… 小さじ1/3
減塩しょうゆ …………… 小さじ1/4
砂糖 ………………………………少々
ゆず果汁 ………………… 大さじ1/4

コープおおさか病院地区の
皆さん


