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組合員数　 人

出 資 金 円

平　　均 円

人機関紙配布協力者数
（手配りさん）

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2025

月liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢5 第24号

（2025年3月31日）

179,219
3,948,904,400

22,034
5,532

年
に
１
回
は
医
療
生
協

の
半
日
ド
ッ
ク
を
受
け
ま

し
ょ
う
！

そ
ろ
そ
ろ
特
定
健
診
受

診
券
が
届
い
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

医
療
生
協
の
半
日
ド
ッ

ク
は
特
定
健
診
に
が
ん
検

診
な
ど
よ
り
詳
し
い
内
容

お
誕
生
月
に
ド
ッ
ク

を
受
け
る
と
い
う
野
上

さ
ん
。

２
０
１
０
年
も
い
つ

も
の
よ
う
に
受
診
。
す

る
と
３
日
後
、
診
療
所

の
師
長
か
ら
「
乳
癌
の

疑
い
が
あ
る
の
で
紹
介

状
を
持
っ
て
市
民
病
院

へ
行
っ
て
下
さ
い
。」
と

連
絡
が
入
り
ま
す
。

早
速
市
民
病
院
へ
。

や
は
り
乳
癌
と
い
う
診

断
で
手
術
を
受
け
お
薬

も
服
用
し
ま
し
た
。

10
年
通
院
し
再
発
も

無
く
、
市
民
病
院
の
乳

腺
外
来
は
卒
業
。
そ
の

後
も
毎
年
診
療
所
で

ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま

す
。
子
宮
が
ん
検
診
も

忘
れ
ま
せ
ん
。

「
自
分
の
体
で
も
検
査

し
な
い
と
分
か
り
ま
せ

ん
。
私
も
ド
ッ
ク
を
受

け
た
か
ら
早
期
発
見
出

来
ま
し
た
。
年
に
１
回

は
ド
ッ
ク
を
受
け
て
、

ち
ゃ
ん
と
調
べ
ま
し
ょ

う
」
と
野
上
さ
ん
。
今

年
も
お
誕
生
月
に
予
約

済
み
と
の
こ
と
で
し
た
。

東
エ
リ
ア 

楠
根
地
区

森
河
内
支
部

　
　
野
上 

笙
子
さ
ん

を
含
み
、
無
料
ま

た
は
お
手
頃
な
料
金

で
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
組
合
員
さ
ん
に
向
け

て
の
健
康
診
断
で
す
。
詳

細
は
お
近
く
の
医
療
生
協

各
事
業
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

自
分
の
体
を
知
る
た
め

無
料
ま
た
は
お
手
頃

な
料
金
で
健
診
を

受
け
ら
れ
ま
す
よ
♪

に
も
年
に
１
回
は
半
日

ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 ▲大阪市受診券

お
陰
様
で
早
期
発
見
、

乳
が
ん
を
克
服
し
ま
し
た

ドック
体 験 談

健康診断の様子（東大阪生協病院）

年
に
一
度
は
ド
ッ
ク
受
診
を

健
康
診
断

命
を
つ
な
ぐ



2025 年 5 月号 第 24 号 2医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

１
月
か
ら
始
ま
っ
た
ば
か

り
の
新
班
で
、
４
～
５
名
集
ま

り
、
蒲
生
厚
生
診
療
所
の
２
階

で
行
っ
て
い
ま
す
。

か
な
り
前
に
仕
事
で
使
っ

て
い
た
、
ネ
ッ
ト
だ
け
見
て
い

る
、
ほ
ぼ
初
め
て
、
と
参
加
し

て
い
る
組
合
員
さ
ん
の
パ
ソ
コ

ン
歴
は
様
々
で
す
が
、
和
気
あ

い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

理
事
さ
ん
の
希
望
が
あ
っ

た
も
の
の
他
に
メ
ン
バ
ー
が

お
ら
ず
、
機
関
紙
に
参
加
者
募

集
の
ビ
ラ
を
折
り
込
ん
で
見

切
り
発
車
で
ス
タ
ー
ト
。
１
回

目
は
３
名
で
し
た
が
２
回
目

は
５
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま

し
た
。

現
在
は
ワ
ー
ド
の
基
本
的

な
入
力
等
を
行
っ
て
お
り
、
慣

れ
れ
ば
エ
ク
セ
ル
に
も
挑
戦

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
で
お
悩
み
の
方
、

一
度
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

実
は
講
師
を
し
て
い
る
私
も

ワ
ー
ド
は
苦
手
で
、
毎
回
苦
労

し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
一

緒
に
悩
み
な
が
ら
や
っ
て
行

き
ま
し
ょ
う
。

（
組
合
員
活
動
部　

白
井
）

研
究
開
発
か
ら
一
転
、医
師
の
道
へ

医
師　

伊
藤 

昌
広

４
月
か
ら
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

に
総
合
診
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
専
攻
医

と
し
て
入
職
し
ま
し
た
。
以
前
は
、

機
械
メ
ー
カ
ー
ク
ボ
タ
で
デ
ィ
ー
ゼ

ル
エ
ン
ジ
ン
の
研
究
開
発
に
35
年
間

従
事
し
ま
し
た
。
退
職
後
は
医
師
を

志
し
て
金
沢
大
学
の
医
学
類
２
年
生

に
編
入
学
し
て
、
卒
業
後
は
金
沢
市

の
城
北
病
院
で
初
期
研
修
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
趣
味
は
水
泳
で
、

蒲生地区　パソコンサークル班会
キーボードで広がる新世界！

緊
急
事
態

条
項
と
は
、

大
災
害
や
戦

争
、
感
染
症

の
大
流
行
な

ど
国
家
的
危

機
に
際
し
、
政
府
（
特
に
内
閣
）

に
特
別
な
権
限
を
与
え
る
条
項

を
憲
法
に
明
記
し
よ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

日
本
で
は
、
戦
後
の
日
本
国

憲
法
が
「
権
力
の
集
中
を
防
ぐ
」

こ
と
を
基
本
理
念
と
し
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
戦
前
の
国
家
体

制
へ
の
反
省
を
踏
ま
え
た
も
の

で
す
。
緊
急
事
態
条
項
は
こ
の

理
念
に
真
っ
向
か
ら
反
し
ま
す
。

ま
た
、
災
害
対
策
や
感
染
症

対
策
が
必
要
で
あ
れ
ば
、
災
害

対
策
基
本
法
や
感
染
症
法
な
ど

法
律
の
整
備
を
す
る
こ
と
で
十

分
に
対
応
で
き
る
は
ず
で
す
。

歴
史
を
振
り
返
る
と
、
戦
前

の
日
本
で
も
緊
急
勅
令
に
よ
る

人
権
侵
害
が
起
こ
り
ま
し
た
。

最
近
で
も
、
韓
国
大
統
領
が
戒

厳
令
を
濫
用
的
に
発
令
し
た
例

は
、
憲
法
上
に
緊
急
事
態
条
項

の
創
設
し
て
し
ま
え
ば
、
権
限

の
濫
用
を
避
け
ら
れ
ず
、
か
え
っ

て
人
権
侵
害
の
危
険
が
高
ま
る

こ
と
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

緊
急
事
態
条
項
の
創
設
の
話

は
、
災
害
や
感
染
症
な
ど
人
々

の
不
安
が
募
っ
て
い
る
時
に
、

国
民
を
守
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
は
「
国
に
強
い
権
限
が
な
い

か
ら
」
と
の
理
屈
で
登
場
し
ま

す
。
そ
の
た
び
に
、「
政
府
の
失

策
と
憲
法
に
は
何
か
関
係
が
あ

る
の
か
」
と
理
性
的
に
捉
え
る

こ
と
が
肝
心
で
す
。

大
阪
法
律
事
務
所
で
は
、
事
務

所
の
ニ
ュ
ー
ス
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
平
和
・
憲
法
問
題
を
こ

れ
か
ら
も
発
信
し
続
け
ま
す
。

（
大
阪
法
律
事
務
所

弁
護
士　

岩
佐 

賢
次
）

column 本
当
に
緊
急
事
態
条
項
は

必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目

３
ー
７
中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
： 

０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
組
合
員
で
あ
れ
ば
、
初
回
相

談
料
が
無
料
で
す
。

新しい
先生です

み
ん
な
と
力
あ
わ
せ
て

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
医
療
を

３
人
の
子
ど
も
と
５
人
の
孫
が
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

現
場
か
ら
学
び
、日
々
成
長
を

医
師　

岡
﨑 

秀
昭

こ
の
度
、
２
０
２
５
年
よ
り
総
合

診
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
岡
﨑
秀
昭
と
申
し
ま
す
。

半
年
ほ
ど
前
よ
り
一
足
先
に
病
棟
や

訪
問
診
療
で
経
験
を
積
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
一

人
ひ
と
り
は
さ
ま
ざ
ま
な
ご
事
情
を

抱
え
て
お
ら

れ
、
そ
れ
ぞ

れ
大
事
に
さ

れ
て
い
る
こ

と
や
想
い
の

違
い
を
知
り

ま
し
た
。
患

者
さ
ん
の
生

活
に
近
い
現

場
で
幅
広
い

疾
患
や
対
応
を
通
し
て
、
総
合
的
な

診
療
能
力
を
高
め
、
皆
様
の
ニ
ー
ズ

に
答
え
る
力
を
蓄
え
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
指
導
医
の
先
生
方
や
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ま
か
ら
も
多
く
を

学
び
、
日
々
成
長
し
て
い
け
る
よ
う

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

写
真
右
＝
伊
藤
医
師
、

左
＝
岡
﨑
医
師
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皆さん、こんにちは。暖かい日々
がやってきて、あちらこちらに咲
きほこった桜もキレイな緑色の葉
たちに形を変えていきましたね。
心も体もウキウキして、自然と外
へお出かけしたくなりますよね。
でも、景色に目を奪われて、知ら
ず知らずに歩きすぎてしまうと、
ふくらはぎや足の裏、膝や腰など
に疲れが溜まって痛みがでてくる
ことがあります。事前に長時間歩

くことがわかっている時は特に、
体を動かす前の準備体操や疲れを
残しにくくする効果がある整理体
操を体を動かした後に行うことが
大切です。そこで、今回は下半身
の準備体操としても整理体操とし
ても行うことができるストレッチ
を紹介したいと思います。

運動を行う際は、必ず自分の体
とよく相談し、無理をしないよう
にして下さいね !!

①椅子に浅め座り、片足を伸ばし
ます。

②１度、背筋を伸ばし、ゆっくり
息を吐きながら上半身を前へた
おしていきます。

③伸ばした足の後ろ側に心地よい
張りを感じたら、10 秒間その姿

勢を維持し元も姿勢へ戻します。
＊３～５回繰り返して行います
＜注意とポイント＞
・伸ばした足は、膝がなるべく曲

がらないようにする。
・伸ばした足の足先は、自分の方

へひきつける。

組合員活動部　健康運動指導士　宮井 篤

体調管理は太ももの後ろを
伸ばすストレッチで

ストレッチのやり方

子
ど
も
食
堂
ひ
ま
わ
り 「
ひ
ま
わ
り
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」

み
ん
な
で
融
通
し
あ
っ
て
助
け
合
い

コ
ロ
ナ
禍
に

「
子
ど
も
食
堂
ひ

ま
わ
り
」
参
加
者

の
保
護
者
の
方
々

か
ら
、「
仕
事
が

減
っ
た
、
パ
ー
ト

を
辞
め
さ
せ
ら
れ
た
」
な
ど
の
苦
し

い
生
活
事
情
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
２
０
２

１
年
６
月
に
、
子
ど
も
食
堂
の
余
り

食
材
を
使
っ
て
「
ひ
ま
わ
り
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
」
を
は
じ
め
ま
し
た
。

は
じ
め
は
隔
月
開
催
で
し
た
が
、
要

望
が
多
く
な
り
、
食
材
を
提
供
し
て

く
れ
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
毎
月
開
催

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
鶴
見
区
子

ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
城
東
区

社
会
福
祉
協
議
会
、
大
阪
福
祉
事
業

財
団
な
ど
か
ら
の
紹
介
も
あ
り
、
毎

回
30
人
程
度
が
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。「

赤
い
羽
根
共
同
募
金
い
の
ち
を

つ
な
ぐ
支
援
活
動
を
応
援
～
支
え
る

人
を
支
え
よ
う
～
」
か
ら
の
助
成
金

や
、
全
国
食
支
援
活
動
協
力
会
「
ひ

と
り
親
家
庭
等
の
子
ど
も
の
食
事
等

支
援
事
業
」、
大
阪
府
「
子
ど
も
食

堂
に
お
け
る
食
の
支
援
事
業
」や「
な

に
わ
フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
っ
か
り
食
べ

や
」
か
ら
の
食
品
提
供
を
受
け
て
い

ま
す
。
城
東
区
生
活
自
立
支
援
相
談

窓
口
「
ウ
イ
ズ
ゆ
う
ゆ
う
」
か
ら
は

生
理
用
品
、
パ
ル
コ
ー
プ
か
ら
は
大

人
用
オ
ム
ツ
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
協
力
を
得
て
、
３
月

に
39
回
目
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
最
近
の
物
価
高
は
暮
ら
し
を

直
撃
し
て
お
り
、
継
続
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
資
金
や

食
品
の
調
達
が
不
可
欠
で
す
。

支
援
カ
ン
パ
へ
の
ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
池
田
泉
州
銀
行　

城
東
支
店　

普
通

口
座
番
号　

３
０
６
８
４
１
０

名
義　

子
ど
も
食
堂
ひ
ま
わ
り
）
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組
合
員
さ

ん

か
ら

元
気
も
ら
っ
て

生協の未来担うニュ−フェース
あ
か
が
わ
地
区
に
５
名
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

パ
ー
ソ
ン
が
訪
れ
ま
し
た
。
車
で
到
着
す
る

や
い
な
や
職
員
と
組
合
員
か
ら
温
か
い
拍
手

で
迎
え
ら
れ
、
診
療
所
２
階
の
組
合
員
ホ
ー

ル
で
サ
ー
ク
ル
活
動
を
体
験
し
た
後
は
近
く
の
た
ま
り
場

で
組
合
員
さ
ん
と
歓
談
し
、
そ
の
後
は
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
な
ど
の

環
境
問
題
の
学
習
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
小
規
模
多
機
能

介
護
の
事
業
所
訪
問
と
管
理
者
か
ら
の
事
業
説
明
な
ど
濃

密
な
４
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

最
後
の
感
想
文
の
発
表
で
は
、
新
人
な
が
ら
鋭
い
洞
察

と
医
療
福
祉
生
協
の
活
動
に
対
す
る
理
解
の
深
さ
に
感
嘆

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
生
協
を
担
う
彼
ら
に
期

待
で
す
。

職
場
訪
問
で
は
全
て
の

職
場
を
ま
わ
り
、
先
輩
ス

タ
ッ
フ
か
ら
『
お
め
で
と

う
』
の
声
か
け
と
、
業
務
概

要
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
続
い
て
「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
」「
す
こ
し
お
学
習
会
」

「
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
」
で
す
。「
地
域
住
民
の

た
め
に
こ
の
よ
う
な
活
動
に
参
加
し
て
み

た
い
」「
自
分
も
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
気
を

つ
け
よ
う
と
思
っ
た
」「
ボ
ッ
チ
ャ
は
楽
し

く
リ
ハ
ビ
リ
で
も
取
り
入
れ
た
ら
…
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
は

た
ま
り
場「
す
ず
め
の
お
宿
」の
訪
問
で
す
。

お
菓
子
と
飲
み
物
の
お
も
て
な
し
を
受
け

な
が
ら
、組
合
員
さ
ん
と
の
交
流
で
す
。「
独

居
な
ど
で
孤
独
を
感
じ
る
人
に
届
け
ば
い

い
と
思
っ
た
」「
元
気
を
頂
い
た
」
と
、
楽

し
み
な
が
ら
組
合
員
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
出
来
た
よ
う
で
す
。

東
エ
リ
ア
で
は
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
歯
科
技
工
士
、
事
務
の
７
名

の
新
人
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
ま
ず
は
東
大

阪
生
協
病
院
の
今
川
医
師
の
講
演
で
は
先

天
性
の
難
聴
で
様
々
な
困
難
が
あ
り
な
が
ら
も
医
師
と
し

て
患
者
さ
ん
と
積
極
的
に
関
わ
っ
て
き
た
体
験
談
を
聞
き

ま
し
た
。
病
気
を
治
す
こ
と
は
医
師
だ
け
で
は
で
き
な
い
、

様
々
な
職
種
も
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
と
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
卓
球
班
会
の
見
学
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
験
を
し
ま
し
た
。
卓
球

参
加
の
皆
さ
ん
の
多
く
が
80
代
に
も
関
わ
ら
ず
楽
し
く
元

気
に
卓
球
を
し
て
い
る
姿
に
皆
さ
ん
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。

今年度もフレッシュな仲間を迎え入れました。４月１日の就職式に続き、医療福祉生協おおさかの理念、医療・介護事業の特徴、個人情
報保護、接遇・マナーについて学んだあと、オリエンテーションの最後のプログラムのテーマは組合員活動です。北、中央、東の３つのエ
リアに分かれて、生協の健康づくりやまちづくりの体験を行いました。

2025年度 新入職員
オリエンテーション

御
年
93
歳
の
金
山
貞
子
（
か
な

や
ま
・
さ
だ
こ
）
さ
ん
は
、
ほ
く

せ
つ
地
区
の
南
部
支
部
で
機
関
紙

を
配
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
医
療

福
祉
生
協
の
活
動
に
参
加
さ
れ
て

約
10
年
、
地
域
の
共
同
利
用
施
設

で
お
こ
な
っ
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
の
後
、
体

操
班
会
へ
の
参
加
、
配
り
手
さ
ん

に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
と
、
今

も
お
元
気
に
活
動
さ
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

「
お
元
気
の
秘
訣
は
や
っ
ぱ
り

生
協
活
動
へ
参
加
さ
れ
て
い
る
こ

と
で
す
か
？
」と
の
質
問
に
は「
そ

う
そ
う
！
」
と
う
な
ず
き
、「
昨

日
ち
ょ
っ
と
歩
き
に
ず
っ
と
１
時

間
ほ
ど
こ
の
あ
た
り
と
ま
わ
っ

て
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
60

歳
代
～
90
歳
代
が
そ
ろ
う
体
操
班

会
参
加
者
の
中
で
も
一
番
お
元
気

と
支
部
長
さ
ん
が
太
鼓
判
を
押
す

金
山
さ
ん
は
、
み
ん
な
の
目
標
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

パートナー

liaison

lia
iso
n

3

班
会
で
も
一
番
元
気
！

そ
の
秘
訣
は〝
生
協
活
動
〟

ほ
く
せ
つ
地
区 

南
部
支
部

金
山 

貞
子
さ
ん

【新入職員内訳】医師４名／看護師10名／セラピスト13名
／放射線技師１名／事務２名／歯科技工士１名／薬剤師１
名（医療福祉生協おおさか、ファーマメイトにじ・おおさか、
おおさかファイン）

中央
エリア

北
エリア

東
エリア

新
人
達
の
活
躍
に
期
待

連
携
の
大
切
さ
を
学
ぶ

支部センターまでウォーキングたまり場「すずめのお宿」へ訪問スクエアステップ体験

前
列
中
央
が
金
山
さ
ん（
体
操
班
会

に
て
）

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

の
方
は
、
年
に
1
回
無
料
で
歯
科

健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
口
の
健
康
を
維
持
す
る
こ

と
が
、
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
り

ま
す
。

歯
や
歯
肉
の
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク

に
加
え
て
、①
咀
嚼
機
能
検
査「
問

診
で
、
最
近
固
い
物
が
食
べ
に
く

く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」、
②

舌
・
口
唇
機
能
検
査
「
パ
・
タ
・

カ
を
何
回
言
え
ま
す
か
？
」
③
嚥

下
機
能
検
査
「
ゴ
ッ
ク
ン
何
回
出

来
ま
す
か
？
（
つ
ば
を
呑
み
込
め

ま
す
か
？
）」
な
ど
を
行
い
、
歯

と
お
口
の
機
能
全
般
に
つ
い
て
の

健
診
を
行
い
ま
す
。

高
齢
に
な
れ
ば
、
自
覚
症
状
は

な
く
て
も
お
口
は
衰
え
て
き
ま

す
。
年
に
１
回
は
歯
科
健
診
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
の
方
へ

無
料
歯
科
健
診
の
お
勧
め

■生協森の宮歯科（東成区）

　TEL 06-6975-0841
　
■せいきょう三丁目歯科（城東区）

　TEL 06-6936-8241
　
■淡路歯科診療所（東淀川区）

　TEL 06-6320-4178
　
＊健診費用は無料ですが、治療
（歯石取り、義歯調整など）を
実施した場合は別途費用が必要
です。

「無料歯科健診」
実施歯科診療所
お電話でご予約下さい
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あなたのオススメの本を教えてください

絵本のほか、おすすめの本がありました
ら是非紹介してください。本の題名、作
者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字
でお願いします。ご連絡は右の QR から。

「へいわとせんそう」
たにかわ しゅんたろう ぶん

Notitake え

小学校で読み聞か
せのボランティアを
しています。もうす
ぐ卒業式をむかえる
６年生に読みました。

ことばはひとこと
そこに絵が描かれ、
へいわの時とせんそうの時が表現されていま
す。へいわの行列は　保育園のお散歩。せん
そうの行列は　鉄砲をかついだ兵隊の列。へ
いわの海は　イルカの群れが泳いでいます。
せんそうの海は　潜水艦の潜望鏡が頸をニョ
キと出て偵察しています。

読み進めるうちに子どもたちの真剣な視線
を感じます。谷川さんのことばはやさしいけ
ど選び抜かれたことば、Notitake さんのえ
はイラストの力強い黒い線画。どれだけ試行
を重ねながら生まれた絵本だろうかと思う。

（蔵屋ミサ子）

　
　
　
　

 

組
合
員
健
診
に「
ピ
ロ
リ
菌
検
査
」を
追
加

［
開
催
概
要
］毎
月
第
２
金
曜
日（
１
人
30
分
・
完
全
予
約
制
）

［
相
談
担
当
］杉
島 

幸
生 

弁
護
士（
関
西
合
同
法
律
事
務
所
）

［
場
所
］コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
１
階
医
療
相
談
室
に
て

［
予
約
・
問
い
合
わ
せ
］Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
６
ー
６
９
１
２
ー
５
１
３
７
～
８

医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
本
部
組
合
員
活
動
部
ま
で

組合員のための

無料
法律相談

６
月
13
日（
金
）・
７
月
11
日（
金
）午
後
６
時
～
８
時

春
の
健
診
の
季
節
で
す
！　

中
央

エ
リ
ア
の
病
院
・
診
療
所
で
は
、
４

月
か
ら
６
月
の
間
に
組
合
員
健
診
を

受
け
て
い
た
だ
く
と
、
無
料
で
ピ
ロ

リ
菌
検
査
を
追
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

日
本
人
の
が
ん
死
因
率
ト
ッ
プ
１

で
も
あ
る
胃
が
ん
の
原
因
と
な
る
ピ

ロ
リ
菌
。
40
年
前
と
比
べ
る
と
感
染

者
は
減
っ
て
き
て
い
る
も
の
の
、
年

齢
が
上
が
る
と
と
も
に
感
染
者
も
多

く
、
未
だ
60
歳
以
上
の
半
数
以
上
が

ピ
ロ
リ
菌
保
有
者
で
も
あ
り
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
と
は

胃
に
と
り
つ
い
て
炎
症
を
起
こ
す

細
菌
で
、
日
本
人
の
保
菌
者
は
約

３
５
０
０
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、
急
性
胃
炎
、
慢
性
胃

炎
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃
癌
な

ど
の
胃
の
病
気
の
原
因
と
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
驚
く
こ
と
に
日
本
で
は

胃
癌
の
約
99
％
が
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に

よ
る
も
の
で
す
。「
胃
酸
を
抑
え
る

薬
」
と
「
抗
生
剤
」
の
内
服
に
よ
り

除
菌
（
菌
を
取
り
除
く
）
こ
と
が
出

来
ま
す
。
除
菌
に
よ
り
胃
癌
発
症
リ

ス
ク
が
減
少
し
ま
す
。

今
年
は
お
早
め
に
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

検
査
項
目
変
更
の
お
知
ら
せ

２
０
２
５
年
度
の
組
合
員
健
診
で

は
、
改
定
を
受
け
て
検
査
項
目
か
ら

「
リ
ウ
マ
チ
検
査
」
が
な
く
な
り
ま

し
た
。
ご
希
望
の
場
合
は
、
５
５
０

円
で
追
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
受

付
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

60
歳
以
上
の
半
数
が
保
有
者

除
菌
で
胃
が
ん
リ
ス
ク
を
軽
減

無料
キャンペーン

中
４
〜
６
月

いずれのイベントもお電話にて申込をしてください。定員を超える場合は抽選となります。

［申込締め切り］6月16日（月）

［申込先］医療福祉生協おおさか組合員活動部（本部）　TEL 06-6912-5137〜8

◆午前の部　開演11時　終演13時（予定）
◆午後の部　開演14時45分　終演16時45分（予定）

［会場］ ＮＨＫ大阪ホール

10時 劇場正面玄関開場
10時45分 幕開き三番叟（舞台成功を祈願する儀式）
11時 開演
12時35分 終演（予定）

［会場］ 国立文楽劇場

7月25日（金） 10時開場

文楽鑑賞のつどい ファミリーコンサート
大阪府生活協同組合連合会 夏休みイベントのご案内

7月31日（木） 午前・午後の2公演

［管弦楽］ 日本センチュリー交響楽団
 指揮：関谷 弘志 氏

［参加対象］ 会員生協組合員とその家族。（4才以上）
［料金］ 2,300円
 （入場には必ずチケットが必要です）

［参加対象］ 生協組合員とその家族。（4才以上）
［料金］ 全席共通2,000円

申し込み
について
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３
月
22
日
（
土
）、
１
年
間
の
締
め

く
く
り
の
取
り
組
み
と
し
て
、
昨
年
度

よ
り
各
支
部
で
も
班
会
と
し
て
行
っ
て

い
る
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
大
会
を
豊
北
会
館

に
て
開
催
し
ま
し
た
。
組
合
員
・
職
員

３
名
で
チ
ー
ム
を
作
り
、
誰
に
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

簡
易
ル
ー
ル
で
行
い
、
５
チ
ー
ム
に
よ

る
総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
で
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
得
点
が
決
ま
っ

た
り
、
思
い
通
り
の
投
球
が
で
き
た
り

で
き
な
か
っ
た
り
。
そ
の
都
度
、
拍
手

や
歓
声
が
起
こ
る
な
ど
和
や
か
な
ム
ー

ド
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
勝
負
に
関
し

て
は
み
な
真
剣
そ
の
も
の
。
そ
の
中
で

「
チ
ー
ム
機
関
紙
」
が
記
念
す
べ
き
第

１
回
の
優
勝
に
輝
き
、
賞
状
と
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ

て
の
仲
間
増
や
し
に
よ
る
、
さ
ら
な
る

繋
が
り
・
広
が
り
・
盛
り
上
が
り
に
期

待
が
高
ま
り
ま
す
。

３月 23 日にあかがわ生協診療所にて恒例の「ファミ
リー健康フェスタ」が開催され、家族連れの親子など延べ
１２０人以上が参加しました。参加者はまず健康チェック
を受けた後、楽しさ満点のゲームコーナーへ向かいます。
こどもたちはボールプールや魚つりゲームなど組合員ボラ
ンティアさんと遊んで大興奮！「チラシを見て来た」とい
う近所のお母さんたちは骨密度検査の結果で盛り上がって
いました。最後はみんなおやつをもらってニコニコに。

淡
路
・
こ
ぶ
し
通
り
地
区 

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

和
や
か
で
も
勝
負
は
真
剣
！

ゲームコーナーや健康チェック

おやつも食べてニコニコ

無料低額診療
のご案内②

あかがわ生協診療所 「ファミリー健康フェスタ」

優勝は「チーム機関紙」

ボールプールでにこにこ健康チェックの結果返し全員そろって、はいボッチャ！

魚釣りゲームで大興奮

事業適用となる１ケ月の世帯収入のめやす
※大阪市在住の生活保護基準をもとにした金額（住宅扶助を除く　加算は平均値を算出）

「病院にかかりたいけど、お金がな
い」、「かかりつけの病院で検査をす
すめられたが、高額だったので断っ
た」などの理由で医療機関の受診を
躊躇されたり、定期的な通院治療を
中断されたりする方がおられます。

無料低額診療事業は、経済的な理
由で必要な医療が受けられない事が
ないよう、社会福祉法に基づいて、
無料または低額で診療を受ける事が
できる事業です。医療費の自己負担
金額が減額または免除になります。

今回は、事業適用となる１ケ月の
世帯収入のめやすについてご案内い
たします。

上記基準額の約 1.5 倍の金額が当法人での無料低額診療の基準になります。
調剤薬局のお薬代はこの事業の適用にはなりません。

（1 人暮らし）
18 〜 64 歳 → 約 76,500 円
65 〜 74 歳 → 約 76,800 円
75 歳〜 → 約 71,900 円

医療費でお困りの方はご相談ください

生活保護基準額

世帯収⼊が生活保護基準額の 130％以内

世帯収⼊が生活保護基準額の 150％以内

➡全額免除

➡半額免除

（複数人暮らし）
40 歳代夫婦・
高校生・中学生

80 歳代夫婦　　　→約 112,000 円

→約 210,000 円
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過
去
の
「
り
え
ぞ
ん
」「
い
つ
で
も

元
気
」
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
が
、
今

回
先
生
が
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
ア
ッ
プ

さ
れ
た
２
本
の
動
画
を
観
て
、
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
素
敵
な
先

生
が
身
近
に
い
る
こ
と
を
、
皆
さ
ん
に

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
で
取
材
し
ま
し
た
。
以
下
、
先
生
の

言
葉
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
ま
す
。

岡山市生まれ。2012
年度筑波大学医学類卒。
民医連川久保病院（岩
手）に勤務、24 年東大
阪生協病院に勤務。高
校からラグビーを始め、
大学の時にデフ（聴覚
障がい者）ラグビー日
本代表（フォワード）。

今川 竜二先生
プロフィール

53

東大阪生協病院 総合診療医
今川 竜二 先生

は
じ
め
ま
し
て
、
東
大
阪
生
協
病

院
で
総
合
診
療
医
と
し
て
勤
め
て
お

り
ま
す
今
川
竜
二
と
申
し
ま
す
。

生
ま
れ
つ
き
耳
が
ほ
と
ん
ど
聞
こ

え
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ま
の
多
大
な
ご

理
解
や
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
今
の

仕
事
に
誇
り
と
や
り
が
い
を
感
じ
て

お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
耳
が
聞
こ
え

な
い
人
と
い
ざ
話
を
す
る
事
に
な
っ

た
時
、
ど
の
よ
う
に
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う

と
心
配
す
る
で
し
ょ
う
。
私
だ
っ
て
、

高
校
時
代
は
耳
が
聞
こ
え
る
人
に
対

し
て
同
じ
よ
う
な
心
配
を
し
て
い
た

の
で
、
引
っ
込
み
思
案
と
な
り
孤
独
に

苛
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
さ
か
「
聞

こ
え
な
い
こ
と
」に
困
る
の
で
は
な
く
、

「
人
と
関
わ
れ
な
い
こ
と
」
に
苦
し
む

と
は
思
わ
な
か
っ
た
の
で
す
。
た
っ

た
一
回
き
り
の
人
生
、
楽
し
ま
な
く
っ

ち
ゃ
勿
体
な
い
!!　

そ
う
思
う
よ
う

に
な
り
前
向
き
に
な
れ
た
の
は
医
学

生
の
と
き
。
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
持
つ
こ
と
で
、
持

ち
前
の
笑
顔
と
と
も
に
皆
さ
ま
に
心

地
よ
い
診
療
を
提
供
で
き
る
自
信
が

つ
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
病
院
に

き
て
良
か
っ
た
と

思
っ
て
頂
け
る
よ
う

な
診
療
を
心
が
け

て
参
り
ま
す
の
で
、

体
の
こ
と
で
お
困

り
の
と
き
は
ど
う
ぞ
気
軽
に
い
ら
し

て
下
さ
い
ね
。

今
回
の
取
材
で
は
、
ど
ん
な
質
問
に

も
快
く
応
え
て
頂
き
ま
し
た
。
ど
う
せ

大
阪
に
住
む
の
な
ら〝
こ
て
こ
て
の
大
阪
〟

が
良
い
か
と
思
い
黒
門
市
場
近
く
に
引

越
し
さ
れ
た
と
か
…
。
出
勤
前
に
筋
ト

レ
の
為
ジ
ム
通
い
…
庶
民
的
で
人
懐
っ
こ

く
楽
し
く
優
し
い
、
そ
の
優
し
さ
は
ど

こ
か
ら
く
る
の
か
？　

聞
こ
え
な
い
こ
と

を
感
じ
な
い
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
る
の
で
、
次
回
は
先
生
に
診
て
も

ら
い
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。（
Ｍ
）

 

５
月
15
日（
木
） 

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

６
月
５
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

毎
月
第
１
木
曜
日
15
時
〜
17
時

毎
月
第
３
木
曜
日
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

お
困
り
の
方
は

お
気
軽
に

無
料
法
律
相
談

組
合
員
の
た
め
の

【
予
約
先
】東
エ
リ
ア
本
部
　
☎
０
６
ー
６
７
２
６
ー
６
０
０
１

要予約

耳
が
不
自
由
で
も
全
身
で
感
じ
る

笑
顔
ふ
り
ま
く
医
師
人
生

いずれのイベントもお電話にて申込をしてください。定員を超える場合は抽選となります。

［申込締め切り］6月16日（月）

［申込先］医療福祉生協おおさか組合員活動部（東エリア）　TEL 06-6726-6351

◆午前の部　開演11時　終演13時（予定）
◆午後の部　開演14時45分　終演16時45分（予定）

［会場］ ＮＨＫ大阪ホール

10時 劇場正面玄関開場
10時45分 幕開き三番叟（舞台成功を祈願する儀式）
11時 開演
12時35分 終演（予定）

［会場］ 国立文楽劇場

7月25日（金） 10時開場

文楽鑑賞のつどい ファミリーコンサート
大阪府生活協同組合連合会 夏休みイベントのご案内

7月31日（木） 午前・午後の2公演

［管弦楽］ 日本センチュリー交響楽団
 指揮：関谷 弘志 氏

［参加対象］ 会員生協組合員とその家族。（4才以上）
［料金］ 2,300円
 （入場には必ずチケットが必要です）

［参加対象］ 生協組合員とその家族。（4才以上）
［料金］ 全席共通2,000円

申し込み
について
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こ
の
頃
、
家
族
の
健
康
や
介
護
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

な
か
、
誰
か
と
つ
な
が
り
を
持
つ
「
社
会
参

加
」
に
よ
っ
て
も
健
康
が
増
進
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
大
事
な
こ
と
だ
と

思
う
の
で
、
家
族
や
身
近
な
人
に
こ
れ
か
ら

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

（
東
大
阪
市　

Ｔ
・
Ｈ　

25
歳
）

う
ど
ん
で
作
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
の
麺
バ
ー

グ
、
面
白
い
で
す
ね
！　

ぜ
ひ
作
っ
て
み
た

い
で
す
！

（
鶴
見
区　

吉
村
佳　

47
歳
）

い
つ
も
機
関
紙
の
発
行
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
偶
然
、
機
関
誌
の
配
布
を
代
理

で
さ
れ
て
い
た
方
が
道
に
迷
い
な
が
ら
回
ら

れ
て
お
り
、
た
ま
た
ま
家
の
前
で
受
け
取
っ

た
事
か
ら
、
私
が
配
布
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
少
し
で
も
お
役
に
立
て
て
い
る
か
し

ら
？
と
配
布
を
始
め
て
数
ヶ
月
経
ち
ま
し
た

（
笑
）。

（
八
尾
市　

阿
瀬
け
い
こ　

49
歳
）

検
診
が
60
才
以
上
は
0
円
と
知
れ
て
良

か
っ
た
で
す
。
定
年
退
職
を
し
て
、
今
後
の

健
診
負
担
を
心
配
し
て
ま
し
た
が
安
心
し
ま

し
た
。

（
城
東
区　

北
田
克
子　

60
歳
）

同
僚
が
、
が
ん
検
診
で
病
気
が
わ
か
り
２

回
の
手
術
を
受
け
、
早
期
発
見
が
成
功
に
つ

な
が
り
回
復
。
１
ケ
月
ほ
ど
で
職
場
復
帰
と

な
り
ま
し
た
。
検
診
の
大
切
さ
を
身
近
に
感

じ
、
私
も
欠
か
さ
ず
検
診
を
受
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
八
尾
市　

ウ
ル　

60
歳
）

「
り
え
ぞ
ん
の
旅
」
を
興
味
深
く
拝
見
し

ま
し
た
。
制
作
過
程
は
思
っ
て
い
る
よ
り
も

複
雑
で
、
多
く
の
方
が
関
わ
っ
て
い
る
の
だ

と
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
大
東
市　

こ
た
ろ
う　

68
歳
）

い
つ
も
色
々
な
記
事
が
載
っ
て
い
て
、
楽

し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
キ
ャ
ベ

ツ
の
焼
売
、
作
っ
て
み
た
い
で
す
。
余
計
な

こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
減
塩
醤
油
よ
り

も
、
生
醤
油
の
方
が
添
加
物
が
な
い
の
で
よ

り
安
心
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
砂
糖
は
な

る
べ
く
使
わ
な
い
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

（
鶴
見
区　

中
農
眞
紀
子　

72
歳
）

少
し
ず
つ
運
動
を
し
な
い
と
、
と
思
い
な

が
ら
、
な
か
な
か
で
き
ず
、
自
分
に
あ
っ
た

長
く
続
け
ら
れ
る
運
動
を
探
し
て
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

（
鶴
見
区　

ゆ
ー
ま　

44
歳
）

舞
洲
万
博
の
記
事
は
大
阪
を
い
か
に
良
く

し
た
い
か
？
駄
目
に
す
る
か
？
等
、
判
断
の

記
事
の
一
面
か
と
思
い
ま
す
。
未
来
に
向

け
て
子
ど
も
達
に
本
当
に
そ
う
な
の
だ
ろ
う

か
？　

疑
問
だ
ら
け
の
万
博
で
す
。

（
東
淀
川
区　

内
田
純
也　

56
歳
）

皆
の
た
め
に
、
こ
こ
ろ
ざ
し
高
く
医
療
に

携
わ
る
姿
に
感
動
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
わ
け
へ

だ
て
の
無
い
医
療
を
こ
れ
か
ら
も
お
願
い
し

ま
す
。

（
平
野
区　

萩
田
幸
子　

67
歳
）

機
関
紙
「
り
え
ぞ
ん
」
の
配
布
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
号
楽
し
み
に
拝
見
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
生
協
さ
ん
発
行

の
情
報
誌
な
の
で
、
記
事
は
信
頼
し
て
読
ま

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
も
生
協
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
今
後
と

も
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
為
の
情
報
発
信
を
お

願
い
し
ま
す
。（都

島
区　

芝
野
茂
和　

75
歳
）

高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し
に
は
絶
対
反

対
で
す
。
今
よ
り
も
個
人
の
負
担
を
減
額
す

べ
き
な
の
に
増
や
そ
う
と
し
て
い
る
政
府
は

何
を
考
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？　

負
担
増

に
は
絶
対
反
対
で
す
！

（
東
大
阪
市　

安
野
豊
彦　

67
歳
）

理事会だより
◆出席状況
2024年度11回理事会は4月19日（土）
14:00 ～ 17:04（コープおおさか病院
健診棟２階会議室）
理事は 38 名中 37 名､ 監事は 6 名中６
名出席

◆議決承認事項
●第 1 号議案　2025 年度予算案及び

資金計画案承認の件
●第 2 号議案　2025 年度主な投資予

定承認の件
●第 3 号議案　帯状疱疹ワクチンの接

種料金提案の件
●第 4 号議案　フルミスト点鼻液（経

鼻弱毒生インフルエンザワクチン）
料金の提案

●第 5 号議案　シミ取りレーザー価格
改定承認の件

＊質疑を踏まえ、第 1 号～第 5 号議案
は全会一致で承認されました。

経営報告
　３月度の経常利益は 3,886 万円とな
り、累計で▲ 1 億 7,990 万円となった
事が報告されました。今後決算修正の
ため数字が変更されます。

【応募方法】ハガキに答え・郵便番
号・住所・氏名・年齢（電話番号は
任意）を明記し、本紙へのご感想・
ご意見など一言をお書き添えのう
え、下記へお送りください。正解者、
記事掲載者の中から抽選で 30 名様
に図書カード 500 円分をお送りし
ます。ご応募は 1 人 1
枚（1mail）でお願い
します。なお、ご記入
いただいた内容は『読
者の声』などへ氏名・
年齢と共に掲載する
ことがあります。ペン
ネームでもかまいませ
ん。

【締め切り】6月15日（日）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴
見区鶴見 3‒6‒24　医療福祉生
活協同組合おおさか クイズ係

ＱＲから
でも応募
できます

２つの絵でちがいが８つあります。右
図Ａ～Ｉから、ちがいのないエリアを
１つえらびましょう

まちがいさがし
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【
３
月
号
の
答
え
】

ヒ
ガ
ン
ノ
イ
リ（
彼
岸
の
入
り
）

応
募
３
０
２
通
・
正
解
３
０
２
通



2025 年 5 月号 第 24 号 8医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

５
月
、
木
々
が
新
芽
を

出
し
て
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い

て
い
る
そ
ん
な
頃
、
我
が

子
に
「
な
ん
だ
か
変
」
と

感
じ
た
時
、
そ
れ
は
不
登

校
の
は
じ
ま
り
の
サ
イ
ン

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

例
え
ば
「
や
る
気
が
な

い
、
チ
ッ
ク
や
夜
尿
が
時
々

あ
る
、
何
か
ご
ま
か
し
て

い
る
よ
う
だ
、『
学
校
に
行

き
た
く
な
い
』
と
言
う
、

微
熱
が
出
た
り
頭
痛
・
腹

痛
を
訴
え
る
」
な
ど
の
様

子
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
「
な
ん

だ
か
変
」
を
感
じ
た
親
の

「
勘
」
は
だ
い
た
い
当
た
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
ど

の
よ
う
に
支
援
し
た
ら
い

い
で
し
ょ
う
か
。

①
ま
ず
「
い
ろ
い
ろ
理

由
や
原
因
を
聞
か
な
い
」

こ
と
が
大
切
で
す
。
理
由

は
複
合
的
で
言
葉
に
し
に

く
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

聞
か
れ
る
と
答
え
ら
れ
な

い
た
め
、
ま
す
ま
す
苦
し

く
な
り
ま
す
。

②
次
に
「
そ
の
子
の
尊

厳
を
大
切
に
す
る
」
こ
と

が
大
事
で
す
。
む
や
み
に

励
ま
し
た
り
無
理
に
登
校

さ
せ
よ
う
と
し
た
り
、「
あ

な
た
は
い
つ
も
そ
う
や
ね
」

と
か
子
ど
も
に
失
礼
な
こ

と
を
言
い
ま
せ
ん
。

③
大
切
な
の
は
安
心
し

て
一
休
み
す
る
こ
と
で
す
。

「
疲
れ
て
い
る
ね
。
２
・
３

日
休
も
う
か
」
と
提
案
し
、

お
家
で
料
理
や
ラ
キ
ュ
ー

（
プ
ラ
モ
デ
ル
み
た
い
な
も

の
。
本
屋
に
あ
り
ま
す
）

で
作
品
を
作
っ
た
り
、
祖

父
母
の
田
舎
に
帰
っ
た
り
、

海
を
見
に
行
っ
た
り
。
今

の
自
分
の
気
持
ち
を
受
け

入
れ
て
も
ら
っ
て
い
る
と

い
う
安
心
感
を
感
じ
る
と
、

次
の
力
が
少
し
ず
つ
湧
い

て
き
ま
す
。

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

お
お
さ
か

教
育
相
談
研
究
所

甲
斐
真
知
子
）

ひとりで悩まないで！
ご相談をお待ちしています。

ＮＰＯ法人
おおさか教育相談研究所

☎06-6762-0232

14 これは不登校のサインかな？と感じた時

何
か〝
変
〟と
感
じ
た
ら

　

休
ま
せ
て
あ
げ
て
ね

親
子
で
安
心
で
き
る
交
流
を
考
え
て

①もち麩を 20 ～ 30 分前に水に
浸す。

②鰯を手開きし頭と骨を除く。

③梅を種から外し包丁でたたく。
④鍋にみりんと料理酒、生姜汁を

入れ火にかけ、鰯ともち麩、梅
を加え、中火で約 6 分煮る。

⑤皿の中央に鰯を盛り、両脇にも
ち麩とブロッコリースプラウト
を盛り付ける。

◆作り方のコツ・ポイント
　鰯の手開きをマスターする。も

ち麩を水に浸し、十分しぼる。
焦げないように、少量の煮汁を
残しておく。

◆アピールポイント
　青魚のくさみを抑えるために、

梅干しと生姜を入れました。醤
油や塩をせず、梅干しだけで塩
分量を抑えました。

小鰯の
　　梅干し煮

レシピ担当：友渕支部　黒坂 博子 さん

＜1人分の栄養価＞エネルギー246kcal　たんぱく質19.9g　脂質11.3g　糖質13.5g　食物繊維1.0g　食塩相当量0.9g

小鰯 ………………………… 6匹
もち麩 ……………………… 5個
ブロッコリースプラウト …1/2パック

材料（1人分） 梅干し ……………………… 1個
みりん ……………… 1/2カップ
料理酒 ……………… 1/2カップ
生姜汁 ……………… 大さじ1杯


