
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

る方を募集中です。★お手伝いは、30 分～１時間の短時間のボ

ランティアからでも結構です。★「引き受けてもいいよ！」と思われる

方はご連絡ください。ご協力いただける内容やお時間はご相談させ

ていただきます。★お問い合わせは ☎06-6726-6351 まで。 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

●このページ（紙面）でご紹介する教室や催しの会場は、東大阪生協病院の４階「組合員ホール」です。 

●参加のお申し込み、詳しい内容についてのお問い合わせは、☎06－6726－6351 までご連絡ください。 

●お預かりした個人情報については、班会や教室、催しに関する連絡のみに使用させていただきます。 

 

 

ご連絡 

ください 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

筋力アップ。体にメリハリを持たせ美しいスタイルに！ 

映 画 

上 映  

 

日 時： 8 月 13 日（水）➀10:00  ②14:00 （2 回上映） 

 

 

パワーヨガ(yoga)教室 

 

 

 
 
 

 
 

★「たすけあいの会」とは「ちょっとした手助けがあれば、自立して生

活することができるのに・・・」こんな組合員の願いを、お互いの助け

合いでかなえようという活動です。★「庭の水やり」「植木の剪定」

「草ひき」「掃除」「買い物代行」「話し相手」「パソコンの設定」・・・

など。★「こんなこと頼めるかなあ？」と思案中の方は、一度お電話く

ださい。★この活動は有償です（１単位・30 分 300 円）。内容

によってはお応えできない場合があります。 

★お問い合せ・申し込みは、『かわち野たすけ 

あいの会』事務局 ☎06-6726-6351 まで。 

 

 

 

 

  

 
ズンバ・ゴールド教室 

音楽にあわせてダンスを楽しむエクササイズです！ 

8 月 11 日・25 日（月）14:30～ 

月謝：1,000 円（1 回 600 円） 

 

 

 

 

楽しく体と頭とお口を動かしませんか！ 

 お達者クラブ（無料） 

 

  

 

 

8 月 8・15・22 日（金）14:00～ 

月謝：2,000 円（1 回 700 円） 

 

 

社交ダンス教室 

初めての方も大歓迎。随時体験レッスン受付中！ 

~～ 

 

フラワーアレンジメント教室 

 7 月 26 日（土）14:30～16:00 

7 月 29 日（火）10:00～11:30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 5 日・19 日（火）10:00～ 

月謝：1,000 円（1 回 600 円） 

 

 

 

 

「健康ヨガ教室」 8 月 6 日・27 日（水）10:00～ 

           

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｑ 「結婚の自由を全ての人に」と訴える裁判がある？ 

 Ａ ２０１９年に全国五つの裁判所（札幌、東京、名古屋、大阪、福岡）で当事者が一斉に

訴えた計６件の同性婚訴訟のことだね。戸籍上の性別が同じカップルの結婚が民法で認めら 

 

 

  

 

 

★東大阪生協病院での「半日ドック」のお手伝い。病院内での患

者や利用者さんの誘導・案内、診察室への車いす補助。★病院４

階屋上庭園のお手入れ、患者さんとのお話し相手、買い物の代

行。通所リハでの利用者さんのお世話とお手伝い。★月１回「けん

こう」新聞の配布（ご近所 10～15 軒程度）をお手伝いいただけ 

ボランティアさん募集中！ 
 

  

 

Q＆A 

 

今回は『プリザードフラワーで作る壁掛

け』。持ち物；#26 ワイヤー、ビーズやリ

ボンなど。花材費：2,000 円（初回プ

ラス 2000 円）申込締切、7 月 19 日

（土）  

 

 

 

 

合唱部部長の岡聡実（おかさとみ）はヤクザの成田狂児（なりたきょうじ）に突然

カラオケに誘われ、歌のレッスンを頼まれる。組のカラオケ大会で最下位になった者に待ち

受ける“恐怖”を回避するため、何が何でも上達しなければならないというのだ。狂児の

勝負曲は X JAPAN の「紅」。聡実は、狂児に嫌々ながらも歌唱指導を行うのだが、い

つしかふたりの関係には変化が・・・。聡実の運命や如何に？そして狂児は最下位を免

れることができるのか？○○○○     ＜2024 年製作 107 分 鑑賞無料＞  

 

          

 

         

れていない現状は憲法違反と訴えている。 

Ｑ 司法判断はどう？ 

Ａ 五つの高裁判決が民法などの規定を「違憲」「違憲状態」と認めた。大阪地裁が唯一、「合憲」としたが、控訴審の大阪高裁は「性

的指向による不合理な差別」とし違憲と断じた。 

Ｑ 自治体で広がる「同性パートナーシップ制度」ではだめなの？ 

Ａ 大阪高裁判決は、婚姻と別の制度を設けることは「新たな差別を生み出すとの危惧を拭えない」と指摘した。異性間だけを法律婚の

対象とする民法は、法の下の平等を定めた憲法14条と、婚姻における両性の本質的平等を定めた憲法24条に違反する――との判

断を示した。 

Ｑ 同性婚を法律で認める国はどれくらいある？ 

Ａ 30カ国以上が同性婚を法制化している。特にＧ７（先進国首脳会議）では、日本を除く全ての国が法律で認めている。アジアで

も台湾やネパール、タイで異性間の結婚と同じ権利を認める法律が整備された。 

Ｑ 同性愛者などの性的少数者はごく少数なのでは？ 

Ａ 23年の電通の大規模調査ではＬＧＢＴＱ＋（性的少数者）の割合は９・７％にも上る。社会の偏見は根強く、性的指向を

隠す当事者は今も多い。日本初の同性婚集団訴訟は、そうした人々に勇気を与えている。最高裁判決は秋頃。不平等な婚姻制度

を正す判決が出るといいね。 

 

 

同 性 婚  

 

 

(96) 

 

 

 
今月の 

読 書 

 

 ハタヨーガ(yoga)教室 

 8 月 9 日・23 日（土）10:00～  

月謝：1,000 円（1 回 600 円） 

 
 

呼吸に合わせてゆっくりポーズをとっていきます！ 

 

※写真はイメージ 

 

『沖縄戦』 

なぜ20万人が犠

牲になったのか /林

博史 /集英社新

書 /1130円＋税 

  

 

 

 

 

かわち野たすけあいの会 

 

 

 

第２次世界大戦末期の1945年３月末から３カ月にわたり

住民を巻き込んで激しい地上戦が行われた沖縄。この戦いで、

なぜ軍人を上回る数の住民が犠牲にならなければならなかった

のかを、長年の研究や住民の証言などを基に解き明かします。 

 沖縄戦の特徴は、「鉄の暴風」といわれる米軍による激しい砲

爆撃に住民がさらされたことだけではありません。 

 軍県一体での県民・生徒の戦場への動員、住民さえ捕虜に

なることを許さない日本軍の体質、軍人らによって追い込まれた

結果としての住民の「集団自決」、さらに日本兵による住民の

虐殺や壕（ごう）からの追い出し、食糧強奪なども犠牲を広げ

ました。 

 対中国を念頭に軍備力増強や住民避難計画が進む沖縄。

「沖縄戦の経験はけっして過去の物語ではない」という著者の言

葉が重く響きます。 

 

8 月 16 日（土）10:00～11:30 

＜お問合せ＞介護事業部 ☎06-6726-2662 

 

 

 

 

カラオケ行こ！

 

●足の筋力維持向上 ●認知症の進行防止 ●転倒の予防 ●生活習慣病予防  

 

 スクエアステップ班会 8 月 毎週金曜日 10:00～（参加無料） 

 

10:00～（参加無料） 

 

8 月 14 日・28 日（木）10:00～ 

指導：木村麻代理学療法士（無料） 

 

 

椅子ヨガ(yoga)班会 
 

柔軟な体をつくるために一緒に体を動かしませんか！ 

 

 

判決を追い風に法整備を 

 

8 月 26 日（火）10:00～11:30 

8 月 30 日（土）14:30～16:00 

 


