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ボッチャ&モルック　

医療福祉生活協同組合おおさか 東大阪生協病院地区
2025年

11月2日～1月3日

まちなかホッとハウスだより

＜開館日時＞ 月曜日～土曜日 午前10時～午後3時（日曜・祝日は休館） 06-6728-9711

ホッとハウスの楽しい日々

今

月

は

こ

の

額

健康チェック予定

日時：11/28（金） 1３：00～

会場：みと公民館

ぜひ、受けにきてください！

バタフライ班会 秋

の物づくり モルック転倒予防体操

今年もやります！

干支作り！

11月19日水曜日

10:00から

どんぐり薬局3階です！

(参加費はいま考え中)

別会場での行事ごと

・リージョンセンター

映画上映会

「雪の花 - ともに在りて -」

日時：11月14日 13:30～

場所：ホッとハウス

12月５日～12月６日

10:00～

ぜひお越しください！

12月 今年最後の

バザー開催

江戸の末期。

死に至る病として恐れられていた疱

瘡が多くの人々の命を奪っていった。

どうにかして人々の命を救おうとする

町医者の笠原良策。そんなある時、

異国で行われている予防接種という

治療法を見つけ、実現は極めて難し

いとされる治療法を実現すべく、良

策の志は藩、そして幕府をも巻き込

んだ...（2025）

主演

松坂桃李

芳根京子

役所広司

今が旬の健康講座！

「インフルエンザの予防に

ついて」

日時：12/12 14:00～

会場：ホッとハウス

写経体験会

11/15, 12/13

10:00～

写経体験会をホッとハウス

で行います。

一緒に心を整えませんか？

※材料はこちらで準備します

ボッチャ&モルック

14:00～

12/22

スクエアステップ

14:00～
11/10, 11/17

12/1, 12/8, 12/15

・小若江会館

懐かしの歌

14:00～

元気体操

14:00～

11/15

11/26, 12/24


